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editorial

Avem parte de o vard ciudatd, aflatd sub semnul fenomenelor meteo
extreme. Valurile de caniculd insuportabild alterneazd cu perioade de furtuni si
vijelii de o violentd rar intélnitd, care ne fac s ne géndim la rolul nostru in
procesul ireversibil al incdlzirii globale. Poate cd dacd am fi mai multi iubitori ai
naturii, mai multi care sd spunem, sd scriem, sd facem educatie in acest sens, ne-
am putea bucura mai multd vreme de lumea noastrd, asa cum o stim acum. De
altfel, aceastd instabilitate meteorologica si imposibilitatea de a pldnui niste
ture cu un timp rezonabil inainte ne-au fdcut si pe noi sd intdrziem cu al doilea
numdr din acest sezon al revistei Outdoor Magazine. Cdci ne-am dorit enorm sa
promovam in continuare Romania ca destinatie a turismului de aventurd si a
activitatilor outdoor.

Si ajung, astfel, la ce voiam, de fapt, sa spun. Voiam sa spun ca lucrul
care a marcat cel mai mult inceputul acesta de vard, din punctul meu de vedere,
este relaxarea masurilor anti-COVID, atét la noi in tard, ct si in tdrile europene
sau ne-europene preferate de romani. Nu, virusul nu a intrat in vacantd, cum,
nefericit, s-a exprimat presedintele Klaus lohannis la un moment dat. Si nu, nu
am depdsit pandemia, cum suna, la sfarsit de iunie, o altd declaratie triumfdtor-
iresponsabild a premierului Florin Cétu. Virusul se reinsinueazad perfid, cu o altd
tulpind, mult mai agresivd, incepem din nou sG numdrdm cazurile in Romania si
in lume, iar tdrile despre care vorbeam mai sus intrd, una céte una, in zona
galbend sau rosie. Dar, pGnd la noi restrictii, putem consemna cd inceputul verii
a fost marcat profund de un recul al pandemiei care a justificat mdsuri de
relaxare: am renuntat la mdsti, am reinceput sa ne intdlnim, sa participdm la
evenimente si, mai presus de toate, sd caldtorim. Doar cd, in ultimii doi ani am
invatat, nevoiti fiind, cd vacanta nu inseamnad doar o inactivitate de 7-10 zile in
resorturi all-inclusive pe malul mdrii. Sau, md rog, ceva apropiat de aceastd
imagine. Si in niciun caz litoralul imbdcsit, scump si, in cea mai mare parte
nesimtitsi urat, din Romania.

Primul an de pandemie a insemnat o explozie a curentului outdoor. Si
iatd cd acest trend se mentine, chiar fard limitdrile de care am avut parte pand
acum. Din ce in ce mai multi oameni, cei mai multi tineri, descopera pldcerea de
a pedala, de a alerga, de a se cdtdra, de a se apropia de apd. De a face efort, de a
avea victorii mai mici sau mai mari, de a-si depdsi limitele. Lucruri care te fac sa
zGmbesti fericit. Atunci cGnd le faci, dar si multd vreme dupd aceea, de fiecare
datd cand iti amintesti. Si de aceste lucruri iti amintesti cu certitudine mult mai
bine decat de zilele terne de plaja si de mesele imbelsugate. Si acesti oameni
descoperd cd, pentru toate astea, nu trebuie sG mergi aiurea, cd tara noastrd are
multe de oferitin acest domeniu, indiferent care este activitatea outdoor de care
te-ai indrdgostit. In fiecare editie a Outdoor Magazine prezentdm astfel de locuri.

Si tinerii afld cd existd si altfel de modele, nu doar cele prezente in
cluburile de fite de pe plajele din Mamaia. Cd existd oameni precum Toma
Coconea, despre a cdrui performantd la a z
10-a participare la Red Bull X-Alps puteti
citi in paginile acestei reviste, sau oameni
precum Alin Uhlmann Useriu, visdtorul
care a facut posibil Drumul care uneste -
Via Transilvanica si cu care am stat la
povesti pentru aceastd revistd, sportivi
precum Ede Molnar, care isi dedica viata
unui sport netransmis la televizor in
Romdnia. Si multi altii.

Am fi foarte mandri sa stim ca
am contribuit si noi, oricat de putin, la
acest altfel de educatie.

Vé multumim ca ne cititi, & :
e - | ¥
Andi Andrei Hytanu, redaetor-sef
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Start si

Finish

pentru turele de mountain bike

Pana luna trecuta, Toplita era pentru mine o
localitate pe care o tranzitam. Stiam ca este o destinatie
in sezonul rece pentru iubitorii schiului din Bistrita si

Mures sicam atat...

Text: Andi Hutanu, lancu Verdes, Vasile Cipcigan
Foto: Andi Hutanu, lancu Verdes, Vasile Cipcigan, visit-mures.com

Nu stiam aproape nimic despre Toplita ca
destinatie de vara pentru iubitorii turelor pe munte. Si
Tndoua zile am aflat, am aflat atat de multe lucrurifaine,
incat acest oras din judetul Harghita va deveni pentru
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Toplita, in maghiara Maroshéviz,
este situata pe cursul superior al raului
Mures, fiind incadrata de Muntii Calimani,
Muntii Giurgeului si Muntii Gurghiului.

vizitatoriatat pe timp deiarna, catsivara.
Toplita detine un domeniu schiabil
format din doua partii: Bradul, cu o lungime
de 1200m, si Magherus, cu o lungime de
470m, deservite de doua instalatii de
teleschi si o banda rulanta. Langa aceste
partii de schi este amenajata si o partie de
sanie. Partiile sunt albastre si rosii, astfel ca
mine o obisnuinta pe timp devara. Toplita este 0 zona ideala pentru cei care vor
In prima seard am luat cina la Cabana Farkas si am putut sa se initieze in schi. Partiile sunt dotate cu
vedea cum si-au facut loc oamenii pe vdile care coborand din munti tunuri de zapada asa ca, avand temperaturi
intersecteaza cursul raului Mures. Un superb peisaj cu orasul care scazute aici, mai toata iarna partiile au un
lumina Tn noapte pantele Calimanilor. Si mancarea... s-a ridicat la strat de zapada consistent. La acest dome-
nivelul tablouluinocturn. niu se lucreaza pentru amplasarea unui
Orasul si zona lui turistica sunt pregatite pentru a primi traseu pentru bob de vara, prin urmare




vom folosi partiile si atunci cand afara este “cu
plus”.

Ce m-a frapat este curatenia zonei dome-
niului schiabil si atentia cu care este intretinut
acestain extrasezon.

Dar gata cu domeniile schiabile. Noi, adica
eu, Dan si lancu, eram acolo sa vedem ce putem
face varain Toplita. Trecand prin statiune am vazut
multe pensiuni pline cu tabere de copii. Gazda
noastra, proprietarul Cabanei Schiorilor, Mircea
Chiriloiu, ne-a povestit ca de ani de zile statiunea
este foarte cautata de organizatorii de tabere
pentru ca zona este propice pentru practicarea
sporturilormontanein siguranta.

Trasee turistice de diferite grade de difi-
cultate si de diferite lungimi, trasee de cicloturism,
atat usoare cat si dedicate celor cu mare expe-
rientd, cascade, izvoare cu apa termala, varfuri de
2000 de metri, paduri superbe, trasee de escalada
si alpinism, vegetatie interesanta, colorata in rosul
bujorilor de munte, toate formeaza un “loc de
joaca” fantastic pentru copii si pentru adulti
deopotriva.
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Cabana lui Mircea Chiriloiu este un loc de popas si
odihna foarte bine si atent administrat. Lemnul se
combina cu piatra, modernul rasare din rusticul si
vechiul stil al cabanelor montane tiroleze. Mircea a
construit aceasta cabana pentru schiori, un sport pe
care el l-a practicatsiiubit de mic copil.

Dar odihna si confortul cabanei trebuie
meritate. Asa ca Mircea ne-a prezentat doi ciclisti din
zona - Marin Moldovan si Hamos Hunor, cu care urma
sa facem o tura cu bicicletele pe cdrarile muntelui
Gurghiu. Dupa ce am aflat cati kilometri parcurg pe
bicicleta acesti baieti, in fiecare zi, ne-am hotarat sa
alegem biciclete electrice. Asa, sa ne putem tine dupa
ei.

Din punctul meu de vedere, bicicletele elec-
trice sunt o alegere tare buna pentru cei care doresc sa
faca miscare, dar sa si admire peisaje superbe. Daca
vizitezi o zona nougd, bicicleta electrica este cel mai ok

tare placuta, asa cum sunt multe urcdri atunci cand ai
sub tine o bicicleta electrica. Pe platou, la recoman-
darea lui Hunor, am lasat bicicletele siam urmat pe jos
traseul spre Pietrele cu Coloape. Foarte repede am
ajuns deasupra formatiunilor. De aici, doua marcaje
“punct rosu” ne indruma spre cele doua Pietre. Atentie,
chiar langa cele doua frumuseti naturale traseul este

Destinatii

mijloc de transport. Faci miscare, dar cand vrei sa
admiri natura, maresti gradul de asistenta si totul
devine mai usor. Mai ales cand ajungi intr-o localitate
care arenjur cinci trasee de cicloturism omologate, de
diferite grade de dificultate.

Marin si Hunor ne-au “dotat” cu trei biciclete
electrice care aratau tare puternice (la cum aratau, nu
mi-am facut nicio grija ca raman fara acumulator) siam
pornit pe un traseu, care spuneau ei ca este usor, are 20
km cu aproximativ 600 m diferenta pozitiva. Ne-au spus
ca este ciclabil si ca vom putea vedea, undeva pe la
mijlocul traseului, una dintre cele mai interesante
formatiuni stancoase din muntii Gurghiu - Pietrele cu
Coloape sau Babele Gurghiului.

Traseul I-am nceput chiar din Toplita, am urcat
spre statiune si de acolo am intrat pe un drum forestier
pe ValeaMagherus.

Urcarea pe vale, de aproximativ 12 km, a fost

foarte accidentat si periculos. Dar a meritat. Forma-
tiunile sunt foarte interesante si panorama care
intregeste tabloul este extraordinara. Sincer, este una
dintre cele mai frumoase zone pe care le-am vazut in
Romania. Stancile sunt ca o combinatie intre traditio-
nalele Babe ale noastre cu statuile din Insula Pastelui.
Natura le-a dat aceste forme interesante oferindu-ne
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contemplare.

Va dati seama ca am poposit destul
de mult acolo. Am facut poze, am filmat, am
ascultat povestifaine de la Marin si Hunor si
apoi ne-am indreptat cu zambetul pe buze
spre biciclete, stiind ca ne asteapta o cobo-
rare tare faind panain statiune.

Adoua parte atraseuluiafostasacum
ne-am imaginat. Am coborat rapid prin
padure prin poieni, pe un traseu usor, dar
care iti oferea cateva zone mai tehnice - ca
sa simtim si putina adrenalind. Ne-am oprit
in partea superioara a domeniului schiabil,
ne-am lasat bicicletele in “parcare” si am
admirat tabloul orasului Toplita la poalele
Calimanilor.

Nu am zabovit mult. Cu gandul la cina
binemeritatd, am coborat Tn viteza ultimii
kilometri. In oras am vizitat atelierul de
reparat biciclete al lui Marin. Pe un perete
din atelier era scrisa fraza “Cine miscd, nu
rugineste”. Cred ca ar trebui sa regasim
aceste cuvinte Tn multe orase, pe afisierul
multor institutii.

Dar noi ne-am miscat, si ne-am miscat
bine. Cina a venit la pachet cu multe multu-
miri pentru ghizii nostri - Honor si Marin, si
cu planuri mari pentru cand vom reveni in
Toplita. Zona mai are inca multe lucruri de
descoperit si cum suntem “ziditi” cu multa
curiozitate, cu siguranta ca nu va trece mult
timp panalaurmatoarea aventura.

iulie - august 2021
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- ziua 2 -

Daca prima zi a excursiei a fost dedicata bici-
cletei prin muntii Gurghiului, ziua a doua am fost
provocati la o ascensiune in muntii Calimani. Tintele
noastre -Lacul lezer sivarful Negoiul Calimanilor.

Desi se afla la o distanta mai mare de Toplita,
Calimanii pot fi abordati pe cateva trasee, dintre care,
fara doar si poate cel mai frumos este cel care urca pe
valea raului Lomas. Pornim din Toplita spre Borsec, iar
la iesire din oras viram la stanga pe Valea Lomasului si
intram de la inceput pe marcaj cruce rosie. Primii
kilometri 1i strabatem pe asfalt si trecem, succesiv, de
cabana Salvamont, Poiana Tinoasa si locul numit Gura
Voievodesei. De aici traseul se bifurca, iar noi conti-
nuam pe drumul principal, de macadam, proaspat
reparat, siurmam marcajul cruce albastra, spre cabana
Lomas. Ajunsi la cabana, dam din nou de o bifurcatie.
Tnainte traseul duce la cascada si refugiul Lomésita si
apoi pe varful Retitis, traseu marcat cu triunghi
albastru. Noi alegem sa continuam la dreapta, pe
drumul forestier cu marcaj cruce albastra. Din acest loc
urmam practic cursul paraului Puturosul, afluent al
Lomasului. Denumirea vine de la sulful prezentin apa,
care i si confera o culoare mai galbuie. Urcusul devine
mai sustinut, iar drumul forestier urca In serpentine.
Dupa cativa kilometri sosim in Poiana Bradul Ciont, o




poiana uriasa, situata la altitudinea de 1700
de metri, strabatuta de mai multe drumuri si
poteci, loc prielnicde popassirelaxare.

Dupa o scurta pauza de admirat
peisajul, continuam tura spre lacul lezer sau
lezerul Retitisului, cum mai este cunoscut.
Suntem deja in Rezervatia Naturala Lacul
lezer, pe care ne oprim sa 1l admiram.
Panourile informative amplasatein apropie-
rea lacului ne ofera informatii privind
aceasta zona. Lacul lezer se afla la circa 1750
de metri, Tntr-o caldare Tnconjurata de
jnepeni. Lacul are o suprafata de 1200 mp, o
lungime de 45 m silatimea de 35 m, iar zona
limitrofa adaposteste o vegetatie diversa de
arbusti si o fauna variata de mamifere.
Adancimea apei variaza intre 3 si 5 metri.
Are o forma triunghiulara, varful acestuia
marcand si zona de evacuare a apei din lac.
Este alimentat de doua izvoare, iar apa din
lac se varsa in paraul Puturosul. Dam o tura
rapida in jurul lacului siil admiram din toate
unghiurile. Liniste, aer curat, munte, jne-
peni, brazi. Ce saiti doresti mai mult?

Deja se simte aerul tare de altitu-
dine, care ne racoreste dupa caldura din
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vale. Aici suntemn golul alpin si vegetatia se schimba. Lasam
laculin urma si continuam urcarea spre varful si statia meteo
Retitis. Recunosc ca sunt curios si cu ochii in toate directiile,
fiindca ma aflu pentru prima data pe acest traseu. Nu dupa
mult timp, oprim din nou intr-un punct de belvedere in saua
Retitis, situata la 1869 de metri, de unde admiram o parte din
creasta Calimanilor, pana spre Varful Pietrosul Calimanilor,
iar vis-a-vis apare, ca o rana deschisa, celebra cariera de sulf
din Calimani. Facem cateva fotografii si continuam spre varf,
fiindca noriiincep sa se adune siapar primii stropi de ploaie.
De la lac si pana pe varf urmam marcajul banda
albastra si aflam ca suntem exact pe granita a trei judete:
Harghita, Suceava si Mures. imi doream foarte mult s& vad
rododendronii infloriti care in aceasta perioada coloreaza
muntii in roz, dar cu o zi inainte am aflat cd o aversa de
grindina a distrus mare parte din bujorii de munte. Dupainca
0 urcare zarim in sfarsit statia meteo de pe varful Retitis, la
2021 metri altitudine. Stam la o mica poveste cu meteoro-
logul de serviciu, apoi urcam pana pe varful Retitis (pe unele
harti Ratitis), marcat cu asa numitele momai de pietre, care i
dau un aspect straniu. Ploaia se opreste si cerul se deschide,
exact cat sa putem admira creasta Calimanilor in toata
splendoarea ei, iar mai jos o imensa poiana, numita pe buna
dreptate Poiana Mare. Desi initial planificasem si o urcare pe
varful Negoiul Calimanilor, din cauza vremii instabile si
tindnd cont de sfatul meteorologului, decidem sa ldasam




-
iulie - august 2021




*14

ascensiunea pe o data viitoare. Ne multumim cu tufele
de rododendron inflorit care au scapat de grindina si
care dau un aer exotic acestor inaltimi de munte.

Alegem acelasi traseu si la intoarcere; acum il
strabatem mult mai rapid, asta si pentru caincepe sane
fie foame. Dar gazdele noastre s-au gandit la toate si au
prevazut acest lucru. Asa cd, la baza muntelui, suntem
invitati sa preparam ad hoc un bob-gulyas la care
contribuim cu totii. Si la gatit si la mancat. Altfel arata
viata cu burtile pline... intre timp a reiesit soarele,
numai bun sa ne ajute la siesta. Dar, calatorului i sade

bine cu drumul, asa cd, nu fara regrete, facem cale
intoarsala Toplita side acolo, Tnapoi acasa, la Cluj.

Se termina astfel inca o tura reusita in Harghi-
ta, undeintalnim defiecare data oameni ospitalieriside
treaba, cu care nu ai cumsanuteimprietenestisilacare
iti doresti sa te intorci. Gazda noastra, Mircea Chiriloiu,
proprietarul Cabanei Schiorilor, ne-a demonstrat ca nu
se pricepe doar la schi, ci este un promotor excelent al
statiunii Tn orice anotimp. Mai ales ca am descoperit o
Toplita mult schimbata in bine, un orasel cochet si
ingrijit. Unde vom reveni cat de curand.
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Un fag la marginea drumului

La inceputul anilor 80, Romania intra in epoca
de aur. Sloganul care era strigat la marile mitinguri -

Partidul, Ceausescu, Roménia a devenit in scurt timp
Ceausescu, Ceausescu, Ceausescu. Carnea, branza, oudle

-

“Texta foto: Cristian Lascu
v Eloy’

.

au disparut din magazine, painea era pe cartela, Daciile
mergeau, dar mai mult stateau - cu 20 de litride benzina
pe luna. Eram bombardati cu legi restrictive si minciuni,
mai ceva ca in "1984"-ul lui Orwell. Se calatorea foarte
greu, mai ales In Occident. Legea Secretului, care a iesit
prin anii 70, interzicea relatiile cu strainii, chiar si o




simpla corespondenta trebuia raportata sefului direct.
O portita deschisa erau totusi schimburile reciproce
academice. Pentru ca niste loaze de stabi de partid sa
poata merge in America, trebuia ca niscai cercetatori
americani sa vina in Romania. Si astfel se face ca,
imediat dupa Anul Nou, prin 4 ianuarie 1980, directorul

Special

meu de la Institutul de speologie unde lucram de trei
ani, distinsul profesor Traian Orghidan, ma cheama:
Lascu, vezi cd a venit la noi pentru specializare in biospe-
ologie un cercetdtor american, Thomas lliffe. Ocupd-te, te
rog, de el, tot voiai tu sd inveti engleza. Eu, fiind geolog, nu
biolog, si cu engleza la genunchiul broastei, nu m-am
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simtit in largul meu. Dar deviza mea este Audaces
fortuna iuvat... In prima zi I-am dus pe americanul Tom

la o harta, i-am explicat cum m-am priceput ce e cu
carstul din Romania, l-am obosit, apoi I-am condus la
Hotel Bulevard unde urma sa steain urmatoarele 6 luni.

in ziua urmatoare, tot asa, i-am aratat diapo-
zitive cu pesteri, esantioane, l-am bolmojit, s-a lasat la
orapranzuluila2100 de metri,in fata cabaneide labaza
caldarii glaciare. De aici, incepe circuitul lacurilor, un
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traseu relativ usor, ce poate fi parcursin ritm lejer in 5-6
ore; majoritatea vizitatorilor aleg sensul antiorar de
parcurgere. Acesta incepe cu o urcare pieptisa pe o
poteca de pamant, care ajunge pe un platou larg, de
unde se pot admira de sus primele lacuri si perspectiva
lantului muntos al docil dusla hotel.

A doua zi era 7 ianuarie, noi aveam n Institut
vreo trei loni; Tom al nostru a mancat si a baut zdravan,
apoia plecateuforiclaculcare.




Dar pe deplin treaz a venit a doua zi, dornic de a se intalni si cu niscai
biologi, sa inceapa specializarea. insa era o zi viforoasa de iarna, colegii mei se
dezmeticeau din betia Bobotezei. L-am luat sa-i ardt orasul.In ziua urméatoare
vine din nou 1n cladirea aproape pustie a Institutului de speologie. Cristi, as
vrea sd teintreb ceva: Cdnd se lucreazd la voiin Institut? Sigur, Tom, md voi informa
si iti voi da raspunsul. Ma duc la directorul Orghidan. Auziti, domn' profesor, ce
intreabd Tom: cénd se lucreazd la noi? Aoleu, Lascu, ce ne facem cu dsta?

Uitati ce idee am: in cadrul studiului pentru barajele de pe Valea Cernei
am de fécut niste mdsurdtori la izvoarele din zond. Il iau cu mine acolo, il urc pe

coclauri, cu zdpadd, sd se invete
minte. Si apoi mai vedem.

Ne-am instalat comod la
hotelulRoman. Adouaziam decis
sa urcam pe vale. Tom credea ca
va venivreun Jeep sa ne ducg, dar
apoi s-a lamurit ca trebuie sa
urcam calare pe vreun camion
forestier care ar binevoi sa ne ia.
Ne-am pus pe asteptat la "ia-md,
nene!” pe niste trunchiuri putrede,
la poalele unui imens fag. Din
vorba-n vorba, Tom ma Tntreaba:
Voi folositi scuba la explorarea
pesterilor? Da, dar foarte putin.
Florin Pdroiu, coleg la clubul Focul
Viu, ainceput ceva. Cu cate butelii se
scufunda? Pai cu una, cd alta n-are.
Cu cate lumini? Are o lanternd Elba
bdgatad intr-o pungad de plastic. Dar
cum stie drumul la intoarcere? Pai il
leg cu o coardd peste mijloc, cand
el smuceste de ea, eu il trag cu
putere afard.

Tom e ingrozit. Pdi cave-
divingul la voi e sinucidere curatd.
Uite cum sta treaba. Eu sunt in-
structor brevetat de cave-diving. Fa
rost de un bazin de cel putin 5 metri
adancime si de o grupd de 5
speologi hotdrati, seriosi. Timp de 5
luni eu voi face cu voi o scoald de
cave-diving, iar la sfarsit va dau
brevete NAUI.

Siuite asa, sub un batran
fag de pe malul Cernei, s-a zami-
slit ideea GESS. Nasterea lui avea
safieabiainiulie.

O scoala de diving

inepocadeaur

Am Tinchiriat bazinul de
sarituri de la 23 August (Lia
Manoliu). I-am convocat apoi pe
Florin Paroiu si pe coechipierul
lui, Costel Vanau, pe colegul de
Institut lon Povara, pe Serban
Sarbu, proaspat angajat ca profe-
sor de biologie la Liceul German,
care gustase primele experiente
pestericole alaturi de marele
speolog losif Viehmann din Cluj.

Mergeam cu Tom de
doua sau de trei oripe saptamana
la bazin, pentru antrenamentele
tot mai dure; doua dimineti le pe-
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treceam la el la Hotel Bulevard, pentru lectiile teoretice.
Treceam relaxati printre grupul de securisti si bagatori
de seama de la intrare. Dar adevarate probleme cu
Securitatea nu am avut atunci, ¢i mult mai tarziu. Cu
siguranta eram supravegheati de Secu, dar in mod
uimitor ne-am desfasurat activitatea nestingheriti. Unii
colegi din Institut spuneau: Mdi, Tom dsta are probabil o
bursd de specializare CIA.

Tn primele trei luni am facut doar open-water.
Caci masti, snorkel si labe se puteau procura. Am pro-
movat etapa asta dupa un examen practic si teoretic.
Dar etapa urmatoare se anunta dificila. Tom a pus
conditia de a ne dota cu butelii duble, cu cate doua
detentoare (regulators), echipate cu un manometru, cu
BC-uri (boiancy compensators) pe care noi le numeam
simplu veste de salvare, dar care au rolul esential in
controlul flotabilitatii. De asemenea, era nevoie sa
avem costume wet-suit, neoprene pentru protectie ter-
mica. Toate astea erau foarte scumpe si mai ales nu se
gaseau in comert. Statul nuTncuraja sportul subacvatic,
unor oficialitati le parea o activitate aproape subver-
siva. In afard de centrul de scafandri militari de la
Constanta nu exista nimic. Se puteau aduce Tnsa piese
de echipament din tari socialiste mai sportive, precum
Cehiasau chiar URSS.

Dar Tom nu a acceptat astfel de paliative. Fu nu
ma scufund cu voi in pesteri dacd nu aveti echipament de
calitate si asta in cel mai scurt timp. Eu pot comanda prin
ambasada SUA pe numele meu, pldtescin dolari, Dar pand
plec vreau dolarii inapoi. Cristi, tu vei garanta pentru
ceilalti cé voi primi banii.

Buffl Am garantat, am procurat cu greu miile
de dolari. (ii luam la negru de la studenti arabi, cu 30
lei/$. Traficul si detinerea de valuta se pedepseau cu
pandla?anideinchisoare).

Cu echipamentul nostru american sinou-nout,
am pornit pe Valea Nereij, la Lacul Dracului. Tom spunea

ca pana la cave-diving trebuie sa parcugem etapa
cavern-diving. Asta presupune acomodarea cu socul
psihological treceriide laluminala bezna.

Privind harta lacurilor din Romania a lui
Gastescu, mi-am asumat riscanta ipoteza ca la fundul
misteriosului lac carstic se afla o pestera subacvatica.
Ne-am dus pana acolo, carand tot calabalacul, corturi,
barca pneumatica si chiar un compresor pe care
Jacques Yves Cousteau il daruise Muzeului Antipa. Dar a
meritat deranjul, Lacul Dracului (caruia Tom i spunea
incantat Dracula Lake) are la fund o pestera si e loc ideal
pentru cavern-diving.

Faza cave-diving a continuat in sifoanele de
cristal ale Pesterii Izverna. Am coborat acolo pana la 30
metri adancime, am exersat tehnica firului-ghid,
folosirea vestei compensatoare la diferite adancimi,
lucrul Tn echipd. (Eu am revenit ulterior la lzverna si
impreuna cu Marcel am atins fundul Sifonului Negru, la
42 metri adancime. Mai tarziu Florin si Serban, apoi
Mihai Baciu, au mers mult mai departe. lzverna a
devenit o celebritate Tn lumea scafandrilor, si nu numai
romani).

Am trecut deci cu bine probele de cave-diving,
am luat calificative bune la teste. Au sosit din SUA
cardurile noastre de Cave-Diver si Advanced Diver.

Pe 4 iulie 1981, profesorul nostru Tom ne-a
strans mainile si s-a suit in avion. Noi l-am condus cu
alai. Se incheia un capitol scurt, dar tumultuos, pentru
carefieram recunoscatori.

Cuprinsi de nostalgia despartirii, ne-am adu-
nat Tn garsoniera mea din Berceni. Fratilor, avem acum
scoald de cave-diving, avem echipament si mai ales suntem
0 echipd. Hai sd ddm o formd organizatd acestei stdri de
fapt, sd formdm ceva care sd se numeascd...d...ad... Grupul
de Explordri Subacvatice si Speologice. ...

Asas-anascut GESS, la4diulie 1981.
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Piramida Pirinului si
cel doua sute de ochi
al Rilel

Recunosc ca nu stiam unde mergem: pe langa litoralul cu iz de
all-inclusive, am perceput mereu Bulgaria ca zona de tranzit spre vedete
precum Grecia si Istanbul, iar singurele amintiri au fost drumurile
proaste, asezarile ponosite si povestile cu furturi din parcari.



Drumul spre muntii Rila este lung si intortocheat; prin Bulgaria se circula lent, insa cu ajutorul
Waze si al flash-urilor de pe contrasens, am ajuns cu bine in statiunea Borovels. Cam ca si Sinaia noastra,
Borovels se afla la mica distanta de capitala si a servit ca resedinta regala in secolul trecut. Statiunea se
intinde de-a lungul unei alei centrale marginite de terase, hoteluri, restaurante si magazine cu suveniruri
mai mult sau mai putin traditionale.
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Dupa o zi de refacere in bike park si la piscina,
aminceput cu o drumetie de doua zile Tn Muntii Rila; am
pus cortul iTn masina si am sofat o ora pana la tele-
scaunul din apropierea localitatii balneare Saparevo.
Micutul telescaun anchilozat te urca vreme de jumatate
de ora pana in caldarea celor sapte lacuri care dau
numele regiunii. Fiind luni - zi de revizie - telescaunul a
pornit doar la ora 12, asa ca am ajuns doar la ora

pranzului la 2100 de metri, in fata cabanei de la baza
caldarii glaciare. De aici, incepe circuitul lacurilor, un
traseu relativ usor, ce poate fi parcursin ritm lejer in 5-6
ore; majoritatea vizitatorilor aleg sensul antiorar de
parcurgere. Acesta incepe cu o urcare pieptisa pe o
poteca de pamant, care ajunge pe un platou larg, de
unde se pot admira de sus primele lacuri si perspectiva
lantului muntos al Rilei. Mai prozaici din fire, bulgariiau




denumit lacurile dupa forma lor: ai ocazia sa te plimbi pe langa
Rinichi, OchisiLacrima, ca sa ajungi apoila Gemenisau la Trifoi.

Este unul dintre cele mai frecventate trasee montane
din Bulgaria, Tnsa intr-o zi senind e usor sa intelegi motivul:
profunzimea lacurilor capata irizatii ireale, atragand hipnotic
privirile. Pentru cei cu experienta montana, un ocol pe poteca
nemarcata ce urca in creasta ingusta de deasupra lacului
Okoto (Ochiul) conduce spre una dintre cele mai frumoase

privelisti - azuriul Ochiului aflat la zeci de metri
dedesubt este ncadrat magic de verdele crud al
ierbii si culorile florilor de munte. Poteca
nemarcata continua apoi pe creasta si coboara
apoispre lacul Salzata (Lacrima), unde se reintra in
circuitul marcat care continua pe langa un izvor si
un punct de belvedere, iar apoi spre lacurile
Gemenii si Trifoiul. Noi am ramas in creasta si am
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mers spre un alt reper al muntilor Rila: varful
Malyovitsa, aflatla circa 5 ore de mers.

Dupa aproape fiecare versant, seiveste un nou
lac glaciar; ca si Retezatul, muntii Rila te atrag prin
statura si te farmeca din priviri; iar cum Rila are peste
200 de lacuri glaciare, te Indragostesti rapid! Am pus
cortul intre Soarele care apunea si Luna plina care
rasarea din cele doua capete ale crestei, Insotiti de
cativa cai care pasteau liberi.

Dimineatd, am mers dus-intors pana pe varful
Malyovitsa - un semet promontoriu stancos inconjurat
de prapastii, apoi am revenit pe creasta la Sapte Lacuri.
Traseul descris poate fi parcurs si in regim de circuit,
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coborand de la varful Malyovitsa spre cabana si partia
cu acelasi nume, de unde exista un traseu marcat
inapoispre Sapte Lacuri.

Reveniti la Borovets, am continuat cu o
drumetie spre cel maiinalt varf din Balcani: Musala - 1n
traducere Aproape de Allah - de 2925 de metriindltime.
Gondola din Borovets parcurge prima parte a urcarii,
panainuriasa caldare glaciara de sub varf. Gondola are
cel putin 30 de anivechime siisi arata varsta, maialesla
statia intermediara, unde angajatii au la indemana tot
felul de prdjini cu care ajuta gondolele sa avanseze.
Totusi, sistemul functioneaza, si in douazeci de minute
te aduce lafrumoasa altitudine de 2350 de metri.




Traseul spre Musala parcurge cadldarea pe un Tn ziua urméatoare am calatorit circa o suta de

drum larg si plat cale de o ora, apoi se abrupteste un pic
cale de Inc& o ord, pana la refugiul Everest. In tot acest
timp, peretii uriasi de stanca cresc la fiecare pas, iar la
capatul vaii se Tnalta tot mai impozant varful Musala.
Din loc 1n loc, oglinzile lacurilor glaciare recompun si
descompun peisajul cu fiecare boare de vant. De la
refugiul Everest, o poteca ceva maiTngusta urca pieptis
si virajat spre varful Musala. Desi statia meteo masiva
de langa varf fura din farmecul locului, peisajul va
smulge inevitabil zambete largi de Incantare: privelistile
vaste si faptul ca te afli pe cel maiinalt varf din Balcani

kilometri la sud, spre Muntii Pirin, care atrag prin
altitudinile de aproape 3000 de metri si prin enorma
piramida a varfului Vihren - un fel de Ceahlau Tnmultit
cu zece. Am fdacut aici o drumetie de o zi spre cele mai
inalte doua varfuri din zona - Vihren si Kutelo. Pornirea
afostdelacabanaVihren, aflata la o jumatate de ora de
mers cu masina din Bankso. in mod normal, se lasa
masina Tn parcarea mare situata la circa 2 kilometri de
cabanag, insa nefiind varf de sezon, am putut urca pana
la cabana. De aici Tncep mai multe trasee spre varf, aflat
la o mie de metriverticali deasupra.

suntorasplata bogata pentru efortul depus.

Traseul marcat prin caldarea Musalei
este destul de intens circulat, fiind
accesibil aproape oricui. O alternativa
foarte putin circulata, recomandata insa
doar celor antrenati in mersul pe munte,
este poteca nemarcata care porneste de
la statia gondolei si urmeaza creasta din
partea estica a caldarii, pana pe varful
Musala. Aceasta ofera privelisti superbe,
insa nu este mereu clara, necesita simt
de orientare si pas sigur pe portiunile
expuse, cu prapastii in ambele parti. De
asemenea, este total contraindicata daca
exista sanse de descarcari electrice.
Dupa varf, se poate reveni la gondola pe
traseul marcat prin caldare sau se poate
continua pe creasta din partea vestica a
caldarii.
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Cel mai scurt si frecventat traseu, care abor-
deaza versantul sudic, dureaza circa 7 ore dus-intors;

este solicitant fizic, pe poteci montane adesea abrupte,
insa fara zone expuse. Noi am ales insa un circuit care
ajunge pe varful Vihren dinspre nord, cu un ocol pana

pe varful Kutelo si coama stancoasa Koncheto.

Traseul incepe cu o poteca ce inconjoara
impozanta piramida a Vihrenului pe latura estica.
Urcarea ajunge apoi In gol alpin, pana in saua dintre
varfurile Kutelo si Vihren, de unde se deschid privelisti




Pentru cineva care n-a mai fost in
Bulgaria, cultura este extrem de familiara;
culinar, esti ca acasa: mega-militeii cu
condimente orientale, frigaruile si ceafa la
gratar domina meniurile de la terasele din
statiuni, iar preturile sunt similare cu cele
din Romania.

Cultura schiului este una bogata
in Bulgaria; asta se vede din calitatea
partiilor si din faptul ca statiunile lor
gazduiesc anual etape de Cupa Mondiala
la schi. La fel ca in alte tari cu traditie in
acestsport, legendelelocale ale schiului au
un statut cu totul special si sunt omagiate
in retrospective afisate in hoteluri si in
statiuni.

Statiunea Bansko si dezvoltarea / f{% ’
domeniului de schi sunt de multi ani
subiectul unei ample dezbateri publice in
Bulgaria. Dezvoltat intr-un Parc National
- declarat de UNESCO inca din 1983 ca
fiind de valoare universala exceptionala -
domeniul a fost recent subiectul unei
sentinte judecatoresti definitive, care a

blocatextindereamasivaaacestuia. frumoase. Aici, exista optiunea de a "da o fugd” spre nord, pana pe

creasta Koncheto - o superbd, dar intimidanta portiune de creasta de
cateva sute de metrilungime simaximum un metru latime, strajuita de-
Bike park-ul din Borovets este cel o} pe?rte. si de alta d.e Prépéstii de sutg (A:Ie Vmetri. Pe majoritatga
. i k R portiunilor expuse exista un cablu metalic, insa nu peste tot. Trebuie
mai mare din Bulgaria, avand 20 de asadar pasifermisiinspirariadanci, insa peisajele sunt extraordinare.
kilometri de trasee speciale pentru Tnapoi in sa, cu adrenalina la cote inalte, ultimii 300 de metri
biciclete pentru toate gusturile - de la o verticali pe versantul nordic al Vihrenului par simpli de la distanta.
potecutd "Family Trail” la nemilosul *Scary Poteca are insd multe portiuni expuse, iar calcarul lustruit devine
Movie”, care din telescaun pare frecventa- alunecos cand este umed. Sunt si aici lanturi care ajuta pe portiunile
o A o . . e a4 . o dificile, insa nu este un traseu usor. Pe varf, de la indltimea celor 2914
bil, insa odata ajuns pe el ili dai seama ca metri, descoperi privelisti neintrerupte spre cele patru zari - inclusiv
este doar pentru categoria "Pro”. Ne-am panain Grecia sitn Macedonia.
distrat cu "Harry Potter”, o poteca Am avut parte de o ultima surpriza pe coborare. La finalul
prietenoasa si cursiva; ne-a placut mult enormei fete sudice a piramidei Vihrenului - un vast plan inclinat,
aparent fara sfarsit - am dat peste cinci capre negre, pascand linistite la
cativa metri distanta. Cateva zeci de poze si filmulete mai tarziu,
L X X continuam coborarea, doar ca sa dam peste alt ciopor. Si-apoi Thca
pamant, care ne-a smuls chiote de fiecare unul. Si-apoi inca unul. Umbl&m printre zeci de capre negre, care se
data. "Rocky” este mai brut si mai plimba agale impreuna cu iezii, pascand in lumina aurie a asfintitului.
solicitant, cam ca o bataie din filmul cu Plutim apoi spre vale obositi, prafuiti si fericiti. Ajungem Tn parcare
acelasi nume. La baza coboririi este o odata cu Luna, care Tsi revarsa sclipirea peste crestele de calcar alb. A
; fost finalul unei calatorii obositoare, insa doldora de ntalniri placute.
Am sosit fara asteptari si am plecat fermecati de frumusetea ochilor
Rileiside solemnitatea piramidei Pirinului.

”Need for Speed” - un traseu jucaus, cu
road gap-uri din lemn si “duble” din

terasa cu mancare si bere ieftina, unde se
aflala orice ora cam jumatate din biciclistii
din bike park.
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Via Transilvanica

De vorba cu initiatorul proiectului, Alin Uhlmann Useriu.

Text: Vasile Cipcigan, Andrei H
Foto: Tasuleasa Social

Drumul care uneste, Via Transilvanica, a ajuns la 1077 km. Tasuleasa Social a
inaugurat, la Garana, portiunea de 256 de km care strabate judetul Caras-Severin. Este
practic o noua regiune Via Transilvanica: Terra Banatica.

Via Transilvanica este un proiect al Asociatiei Tasuleasa Social. Traseul final va
avea aproximativ 1.400 km si va strabate tara de la Putna, la Drobeta Turnu Severin.




Am fost si noi la Garana si am stat la povesti cu initiatorul
acestui proiect, Alin Uhlmann Useriu.

Alin, vei avea nevoie de buletin de Via Transilvanica, pentru ca
estipeste tot! Cum a fost ultima etapa?

Vaaaaai, a fost foarte greu. Cred cd niciodatd nu am
transformat asa de bine Tdsuleasa Social intr-un lazaret, in care

oamenii nostri chiar trebuie sd se odihneascd. A
fost greu, pentru cd am vrut si am aflat cét duce
cdruta noastra: deci 256 km prin Caras-Severin,
printr-un judet care are de toate, de la mediterand
p@nd la paduriin care te poti pierde de nu te mai
gaseste nimeni.




256 km, in cat timp?

Acest proiect se pregdteste de un an de zile, dar
noi de 2 luni si jumdtate suntem efectiv pe teren; si sunt unii
dintre oamenii nostri care practic nu au avut voie sd vind
acasd de 2 luni de zile. A fost frumos si a fost greu, dar asa
trebuie sd fie, pentru cd proiectele noastre trebuie sd aibd
trdinicia lucrului bine fdcut, iar nivelul de executie trebuie
sd fie unul impecabil, pentru ca altfel nu dureazd. Ori
aceastd monumentalitate a proiectului, faptul cd el este cu
borne de andezit la fiecare kilometru nu este intampldtor.
Am terminat toate resursele, nu mai avem nimic. Noi am
avutnoroc cd aceastd carte - 27 de pasi - s-a vandut atdt de
bine (80 de mii de bucdti), pentru cd s-a creat un cash flow
util; dar acum suntem mult inaintea resurselor pe care le-
am putut primi. In acelasi timp, la 3 ani nu am avea niciun
drept sa ne plangem, pentru cd am adunat peste un milion
de euro pentru o cdrare, pentru o iluzie. Asa cd, dacd
punem la socoteald toate lucrurile acestea, este timpul sd
ne odihnim; si poate cd este timpul sa vedem cum facem
ultimii 300 de km. Calitatea si nivelul de executie au crescut
mult de la Bistrita-Ndsdud la Carags-Severin, al 8-lea judet
din poveste, dar in acelasi timp am vdzut cG am putut
constitui si o comunitate. Avem un grup critic enorm, care
merge, astdzi sunt 300-400 de oameni pe Via Transilvanica
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in fiecare zi si vedem ce se intampld pe grupurile lor de
socializare. De partea cealaltd, sunt oameni care ne
multumesc cd le-am salvat afacerea.

Am fost in zone in care acum cétiva ani ciobanii ne
spuneau sd plecim de acolo, cd e zona lor; iar acum
acelasi cioban mad asteaptd cu cas, cu méncare si ne
mai pofteste pelael.

Aici e nevoie de o reglementare, dar nu numai
pentru proiecte mari. In momentul in care un cioban
conducetara asta, din cauzd cd el nu are pur sisimplu nicio
reguld, atunci este nevoie de proiecte ca Via Transilvanica,
datdtoare de reguli. Eu am spus tuturor, inclusiv grupului
critic (este nevoie de unul, pentru cd altfel nu ai cum sa
progresezi): "Ajutati Via Transilvanica, pentru cd asta poate
sa deschidd porti care au fost ferecate”. Vorbim de o lege a
traseelor si nu vorbim doar de munti. Desi avem acum mii
de oameni care merg cu bicicleta prin campii si pe dealuri,
nu avem niciun traseu tematic omologat legislativ. De 3-4
ani este o initiativa legislativd care se plimbad de la Ana la
Caiafa si nu reuseste sd fie semnatd odatd pentru
totdeauna la un lucru atdt de simplu! Cum sd nu ai trasee
intr-o tard cu potential si sd tii la nesfarsit o legislatie care
nu se mai potriveste cu zilele acestea? Noi avem totusi
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norocul cd statul romén (si iatd, prezenta unui ministru aici
o0 aratd) a reusit sd recunoascd mdcar Via Transilvanica,
dar nu este destul. Asa cd eu cred cd Via Transilvanica este
cel mai important ambasador pe care il poate avea
Roménia: nu noi singuri, ci voi, cei care ne criticd. Si putem,
prin acest ambasador, sd ne reinvdtdm noi tara, sd
prindem drag de ea. Sunt atdt de multe cardri in Romania
care ar putea fi facute; dar care este standardul, care e
legislatia, cine are grijd de ele pe urma? Dacd rdménem noi
singuri cu Via Transilvanica... E un proiect frumos, dar care
va crdpa la un moment dat. Noi construim si avem grijd,
dar apetitul romanilor pentru distrugere e enorm.

E fascinant cum aduceti oamenii aldturi de proiectul
acesta, de la comunitatea care se naste in jurul lui si
pénd la autoritdti, oameni cu functii de raspundere.
intr-o tardin care interesul politic primeazd, in care nu
sepoate absolut nimic, iatd cd aici se poate.

Meritul nostru aici e mic. Eu as zice cdin 21 de ani
de activitate, dacd n-am fi invdtat sd adundm oamenii la
proiectele noastre, inseamnd cd ar trebui sd fim desfiintati.
E meritul proiectului cd e bun, asta e de fapt ceea ce adund
oamenii la un loc. Aici, la Via Transilvanica, noi am trecut
special peste Via Mariae: un traseu care e mai lung ca al
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nostru, mai frumos, important pentru comunitatea ma-
ghiard si religioasd. In acest traseu am trecut si am sablat,
din fonduri pe care nu le aveam, Colinele Transilvaniei,
pentru cd sunt 10 organizatii care sunt puternice acolo,
prin zona Sighisoarei si prin zona Hartibaciului, care meri-
tau sd aibd asta. Vom trece si prin Jara Hategului,
Incercand s promovdm si aceastd zond. Deci problema
cea mai mare a noastrd e cd noi avem insule cu hdu intre
ele, de aceea nu reusim sd fim o voce. Ori exact de asta
spun eu: ca Via Transilvanica este un proiect bun, peste
asteptdrile Tasulesei Social. Noi am adunat tot timpul
oameni, dar ce folos? Nu am schimbat niciodatd realmente
ceva, cum schimbad Via Transilvanica. Dar ea creeazd o
mare linistitd intre aceste insule: ele devin un arhipelag, iar
acest arhipelag are fortd. Fard sa facem acum niste reguli,
va fi mai rdu pentru noi toti. Eu am fost profund invidios
atunci cGnd a venit Papa Francisc in Romania, el a avut un
slogan foarte frumos: "SG mergem impreund". Atat de
frumos a putut sa spund in putine cuvinte, iar ideea nu ne-
a venit noud! Dar am invdtat atunci cd "sd mergem
Impreund”, cu grijile noastre diferite, cu zonele noastre
diferite, cu proiectele noastre diferite, este o fortd.

latd cd ati reusit sd includeti proiectul in PNRR.
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Forta proiectului, nu noi. Eu am stat aseard prima
datd de vorbd cu ministrul Ghinea: nu I-am cunoscut, nu
suntem frati; dar forta proiectului si a activitdtilor noastre
din spatele acestui proiect au fost lucrurile care I-a adus in
atentie.

Acum ne odihnim; pe urmd vom cduta resurse,
care iardsi este o provocare. Mai avem incd 300 de km de
realizat, dar avem foarte multe resurse deja blocate in
proiect, pe care trebuie cumva sd le recuperdm, pentru cd
nu ar fi fair ca noi sa avem resursele blocate intr-un proiect
care este national. Noi in momentul acesta avem mai multi
kilometri decat au fost finantati.

Despre ce sume vorbim?

Nu as putea sd le estimez acum; dar as vrea sd fie
sub 2 milioane toatd povestea aceasta, pentru cd as vrea sa
ardtdm cd poti sd faci lucruri cu o relevanta internationala
cu numai 2 milioane de euro. Asa cd, la cum cunosc acum
zona Hunedoara si Alba, mai avem nevoie de 500-600 de
mii de euro, dar mai avem nevoie si de un tampon; pentru
cd, dacd raménem complet fard bani cnd am terminat
proiectul, atunci nu vom putea sd-I tinem in viatd. Ori as
vrea totusi sd se transforme intr-un proiect national si sa nu
rdmanad un proiect Tasuleasa Social, pentru cd grija unui
proiectde o asemenea anvergurd e ceva ce te va strivi.




Un mesaj pentru cititorii Outdoor Magazine?

Cititorii Outdoor Magazine trebuie sd stie cd
Outdoor Magazine e cel care ne-a citit pe noi in acest
proiect. Va multumesc ca sunteti aldturi de noi, stiu cd
publicul vostru e unul care tine in echilibru toate potecile

"

din tara asta. Mergeti, vd rog, pe Via Transilvanica. Oricat
am fi noi de zmei, oricéte resurse am aloca, proiectul se
opreste la jumdtate dacd nu-l parcurgeti, dacd nu 1l
degustati, dacd nu sunteti atentila ceea ce are aceasta tard
din belsug.
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Echipament

Text: Sorin Barbos
Foto: www.goalzero24.ro, www.ecoflowromania.ro |7



Tn ultimii ani, tot mai multd lume cautd sa
evadeze din marile jungle urbane cu scopul de a avea
mai multa liniste sinatura aproape.

Pe langa provocarile de ordin sentimental,
moral sau de alta natura, cei legati de joburile zilnice
care presupun in special munca de acasa din fata
calculatorului, mai au o alta provocare de natura
tehnologica.

Evident ca atunci cand lucrezi de la calculator
ai nevoie de curent, Tnsa acesta nu este necesar doar
pentru obiectul muncii, va aduce si un plus de confort.

Berile de dupa orele epuizante de munca trebuie sa fie
bine racite, mancarea perisabila trebuie sa stea intr-un
loc ferit de caldura, insecte sau alti pradatori de top,
cum ar fi vecinul care a venit nepregatit in aventura din
coltul uitat al naturii. Pentru toate acestea frigiderul
devine cel mai bun prieten al tau, dar si un consumator
redutabil de curent. Pe timp de seara, cand tantarul-
armasarul se autoinvita in grupul restrans de prieteni
sau membri ai familiei, Iampile cu a lor lumina calda sau
rece, dupa posibilitati sau cunostinte, iti vor lumina
experienta din teren. Daca tot e Campionatul European
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de Fotbal, multi se vor folosi de acest pretext pentru
escapada lor departe de ochii civiliztiei, insa cu semnal
puternic de 4 sau chiar 5G pentru a urmari in "liniste”
echipa favorita. Asadar, un televizor sau proiector vor
incalzi atmosfera la propriu, prin cantitatea de curent
consumata, silafigurat, prin trairile telespectatorilor.
Pentru toate situatiile mai sus prezentate, dar
nu numai, protagonistii vor avea nevoie de curent
electric. Unii 1l obtin de la masina, cu riscul de a suna
apoi cel mai bun sau apropiat prieten pentru o depa-
nare de urgenta. Ins& cei mai cei dintre cei care indraz-
nesc astfel de aventuri, nomazii pentru care locuitul
intr-o rulotd, o sura izolata pe ceva deal, munte sau

Bateria-minune, power station-ul zilelor
noastre, reprezintaintruchipareatehnologiei moderne,
menita sa faca viata mai usoara celor mentionati mai
sus. Sub armura din aluminiu sau plastic gasim celula
vie a acestui dispozitiv, cu diferite compozitii chimice
menitad sa inmagazineze energia electrica; alte multe
circuite sunt integrate pentru a face cat mai facila
utilizarea pentru fericitul detinator. La exterior, armura
plasticoasa sau aluminizata e prezentata cu multe gauri
n care omul isi conecteaza cu usurinta echipamentele
electronice fara a-si bate capul ce anume se afla In
magica cutie. Si totusi, In diminetile scaldate in razele
proaspete ale unei noi zile de vara sau n stropii mari ai
unei torentiale trecdtoare se poate surprinde un
moment de cugetare la imaginea surprinsa In care un
astfel de aparat alimenteaza fabrica de bucurie
spirituald numita espressor.

Minunea asta de cutieti alimenteaza laptopul,
espressorul, frigiderul, proiectorul, telefoanele mobile,
lanternele frontale sau orice alta electronica va gasi un
port care safi corespunda criteriilor deTncdrcare.

Si cum orice minune se mai si terming, asa Si
curentul din cutia magica. Dar disperarea ar trebui sa
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fundul unei vai nu este un capat de drum, apeleaza la
ghidusenii care le ofera o autonomie peste puterea de
intelegere a celor care revinin fiecare zi de luniin curtile
de beton ale oraselor.

Unele persoane sau entitati le numesc Power
Station, altii generatoare solare. Unii pur si simplu
baterii, iar cei mai Indreptatiti sa o faca numesc acel
sistem Solar Power Set. Si, pe buna dreptate, deoarece
chiar daca functioneaza si separat, Tmpreuna fac
minuni.

Acest sistem, minune a lumii moderne, cuprin-
de cel mai important echipament. Simplu prin forma si
denumire, complexininterior.

ST

‘-

fie de scurta durata daca ai mai trecut prin asta si ti-ai
luat masuri de siguranta. Daca esti norocos si vremea
buna si Tnsorita te insoteste Tn escapadele tale,
panourile solare vor avea grija sa iti ofere suficient
curent cat sa mai treci una sau mai multe nopti cu
frigiderul, laptopul si telefonul functionale. Daca esti
langa masing, 30 de minute cu motorul pornit te pot
scoatedin necaz.

Increderea de sine nu dispare prea usor stiind
ca poti incarca cutia cu curent produs de soare de la
masina (prize de 12V) sau de la prize de perete, atunci
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cand este posibil. Ca orice lucru creat de
om, si aceste echipamente au limite.
Exploatarea lor se face in anumite
conditii, cu bun simt si respect pentru
natura.

Aceste sisteme au plusuri si
minusuri, Insa ofera mobilitate mai mare
celor care o cer. Iti ofera multe, in special
libertate de deplasare, dar si confortul
utilizarii cel putin a unei parti a electro-
casnicelor cotidiene. Sunt folosite in
situatii exceptionale, ca de exemplu Tn
cazul calamitatilor naturale, Tntrerupe-
rilor de curentfrecvente, a munciiin spatii
deschise unde retelele electrice sunt
inexistente sau nu isi au rostul. As crede
ca e prea mult spus faptul ca astfel de
tehnologiivor reanima zone ruralein care
curentul electric e doar o expresie, insa
untrend a pornitin aceasta directie.Vada
posibilitatea celor multi, care Tsi castiga
existenta din spatele tastaturii, sa para-
seasca marile orase unde poluarea,
zgomotul si tot ce reprezinta o astfel de
asezare sa fie doar o amintire sau
experienta de scurta durata.

Ce ar trebui sa stii Tnainte de a
achizitiona un astfel de echipament?

Care sunt consumatorii care
urmeaza sa fie conectati? Frigider auto,
sistem de iluminat, laptop, telefon,
espressor, etc. Tine cont de faptul ca
exista sanse rezonabile ca acestea sa
functioneze simultan pentru o perioada
scurta de timp.

Care este perioada maxima (zile)
n carevafiexploatat?

Nu sunt impermeabile, rezisten-
tela cazaturi.

Trebuie avut In vedere spatiul
unde urmeaza a fi depozitat: Th masina
saucasa.

O consiliere corecta va poate
scuti de bani aruncati si timp irosit. Sunati
cu Incredere reprezentantul magazinului
de unde intentionati sa faceti achizitia.
Unii oferd spre testare aceste echipamen-
te, deci nu fiti timizi si intrebati si despre
asta.

Munca Tnnobileaza omul si teh-
nologia 1l ajuta chiar si atunci cand
monotonia vietii cotidiene pune stapa-
nire pe el. Pentru cei care nu au incercat
acestmoddelucrusau de a calatori poate
parea un moft. Pentru cei care deja o fac,
eunmoddeviata.

*4]
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Un munte de istorii

ORIGINILE MISTERIOASE

ALE ALPINISMULUI

Dragi muntomani,
in randurile ce urmeaza va
invit sa facem o
“ascensiune in sens invers”
- daca imi permiteti imaginea,
in istoria si originile
alpinismului
care este la fel de
surprinzatoare si fascinanta
ca o tura in aerul rarefiat al
inaltimilor.

Muntele, acest templu majestuos, impresionant,
infricosator cateodatd, a inspirit dintotdeauna sentimente
profunde, puternice; niciodata indiferenta.

Odata cu evolutia umanitatii, si relatia cu muntele
si cu varfurile ascunse in nori a evoluat, iar oamenii au
fnceputsa coexiste cu acestea.

Din diverse motive, oamenii au nceput sa-si
schimbe atitudinea fata de piscurile inalte si frica ainceput
sa fieTnlocuita cu o forma de curiozitate, cautand avantaje
care sa le fie de folos in viata de zi cu zi, la vanatoare, in
razboaie, ritualuri religioase sau pur si simplu din dorinta
de aventura, inspirata de frumusetea muntilor.

Hai sa fim de acord cu varianta oficiala ca actul de
nastere a alpinismului a fost“semnat” de legendara echipa
formata din Michel Gabriel Paccard, un doctor mai mult
decat aventurier si Jacques Balmat, un soi de “Indiana
Jones” din Chamonix, un respectabil vanator de cristale
pretioase; in 8 august 1786, au reusit incredibila
performanta de ascensiune pe Mont Blanc. Ei au fost
probabil mai norocosi sau mai bine pregatiti decat cel care
este considerat parintele alpinismului - omul de stiinta
elvetian Horace Bénédict de Saussure care a Tncercat
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Text: Dan Burlac

de mai multe ori sa urce pe miticul varf, unde a ajuns
intr-un final, dar la un an dupa expeditia celor doi
francezidin Chamonix.

Dar nu despre aceste povesti vreau sa va scriu
acum, ci despre ce a fost Thainte; ca doar muntii au fost
“acolo” dintotdeauna. Ce povesti ascunde trecutul
omenirii pind la “nasterea oficiala” a alpinismului?

Stiati oare ca istoria primului alpinist, con-
firmat de cronici, a fost in vecinatatea noastra? Vorbim
de anul 181 Tnainte de Hristos, cand istoricii vremii ne-
au lasat marturii despre regele Filip V de Macedonia
siascensiunea lui pe muntele
Emo de pe teritoriul Traciei,
unde “a urcat pentru a vedea
cele doua mari”. Se banuieste
ca este vorba de varful Musa-
lla, de 2925 m, din Bulgaria de
astazi. Aceasta ascensiune a
fost confirmata de catre Titus
Livius in scrierile sale, deci
povestea este cu siguranta de
luatin considerare.




Tot din acele vremuri
indepartate mai avem confir-
marea ascensiunii pe vulcanul
Etna (3340 m) a imparatului
roman Hadrian, in 126 AC, si a lui
Jebel Agra, pe Muntele Casius
(1769 m),in Syria, in 132 AC.

Sarim repede la o perioa-
da “mai apropiata” si la doua
nume legendare ale literaturii
universale. Este de notorietate
pasiunea autorului"Divinei come-
dii”, Dante Alighieri, pentru cala-
toriile pe munte. Se pare, dar nu
se poate afirma cu certitudine, ca
Alighieri ar fi urcat pe muntele
Falterona Tmpreuna cu un alt
poet, Pietra de Bismantova, lucru
mentionat in "Divina Comedie”.
Ce este sigur e ca pe 26 aprilie
1336 Francesco Petrarca precis a
urcat pe Muntele Ventoux (1909
m) din Franta, “impins de dorinta
de vedea un astfel de pisc”, dupa
cum au ramas marturiile scrise
ale acestuia.

Vetispune canuemarelucru, cdlanoisiinalte
diferite locuri pastorii sau muntenii erau deja plictisiti
de “ascensiunile” pe platourile montane sau pe varfuri
accesibile; dar istoria se bazeaza mai ales pe
documente scrise. Cronicile amintite mai sus sunt
printre primele din istorie care confirma mersul pe
munte.

Douazeci de ani mai tarziu, recordul lui
Petrarca “a cazut” si la 1 septembrie 1358, dupa doua
tentative, Bonifacio Rotario d'Asti reuseste sa atinga cei
3538 m ai varfului Rocciamelone, din Alpii Piemontezi,
considerat la vremea respectiva cel mai nalt varf din
acel masiv. Acelasi Petrarca a mai facut o drumetie pe
muntele Dente del Vaulion (1483 m) din partea
elvetiana a masivului Jura. Poate ca atunci a scris
minunatele versuri:

Stingher si plin de gdnduri, adesea ratdcesc
Pe drumuri neumblate, cu pasi inceti, tarzii,
Siin tdrdnd caut cu ochi atenti si vii
Vreo urmd omeneascd pe care-o ocolesc.

Vremurile trec si istoria mai retine o extra-
ordinara aventura a capitanului Antoine de Ville, din
armata regelui francez Charles al Vil-lea. Tn 1492, el a
urcat faimosul Mont Aiguille (2097 m) din Franta,
probabil la initiativa personala a regelui. Mi se pare
remarcabil faptul ca urmatoarea ascensiune pe acest
varfs-aintamplat abia la 400 de ani distanta de aceasta
datdistorica.

Din povestea noastrd nu avea cum sa lipseasca
genialul Leonardo da Vinci, care in 1511 a ajuns pe
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varful Momboso (actualul Cimma di Bo - 2556 m) din
Alpii italieni. De dincolo de ocean, unde deja armatele
de conquistadori faceau prapad, ne-a ramas ascen-
siunea din 1519 pe varful Popocatepetl (5452 m) a
capitanului lui Cortes, Diego de Ordaz, pentru a cauta
sulf necesar prafuluide pusca.

Arheologia ne-a lasat la randul ei nenumarate
probe ale relatiei omului cu muntele. Exista Tn Mali
urme clare ale triburilor Telemii si Dogoni care se stie ca
n secolul 14 practicau alpinismul, din motive practice.
La aztecii care traiau in cultul soarelui pare logic sa
descoperim urme umane la mari altitudini; este cazul
descoperirilor din Anzi, unde au fost gasite urme de
ritualuri la aproape 7000 de metri indltime. Cel mai
cunoscut caz este al masivului Cerro el Plomo, din Anzii
chilieni, unde se pare ca era chiar “trafic” pentru a
ajungela5434m.

Am adunat aici o parte din povestile omenirii
legate de alpinism, dar ele sunt foarte multe, iar unele
fnca se mai studiaza. Este clar ca relatia omului cu
muntele a fost una vie si intensa. Dupa ce i-a fost frica
de zeii sau demonii din varfurile acoperite de nori, omul
s-a apropiat usor de Maria sa, Muntele. O sa mairevin si
cu alte pagini de istorie interesante. imi doresc ca
aceste randuri sa va starneasca si pe voi sa cautati sa
aflati lucruri surprinzatoare. Data viitoare vom povesti
despre prietenul nostru Otzi, care acum 5000 de ani a
fost prima victima cunoscuta a muntelui.

Ungandbunsioinimausoarad sd aveti!
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Mountai nbiking Si hiki‘ng
in judetul Mures

Plutesc ca un dop de pluta in bazinul cu apa
sarata al spa-ului ultra-elegant al hotelului Muresul si
toata oboseala acumulata Tn tura cu bicicletele pe
Varful Saca Mare se scurge Tncet din muschi in apa
calda. Depasesc lejer timpul maxim recomandat de stat

in apa aceea, caci senzatia e mai mult decat placuta. Ma
imping usor cu degetele mainilor de un perete si ma
indrept lent spre peretele opus de care ma imping apoi
cu degetele picioarelor. Ma muncesc sa nu ma gandesc
la nimic, dar il aud din cand in cand pe lancu Tnotand in




piscina mare, cu apa dulce si, cand deschid ochii, remarc benzile de led-
uri asezate din locn loc, discret, intre elementele curbate ale tavanului
de lemn, o opera de arta in sine. Nu pot sa nu ma gandesc in acele
momente la Sovata pe care o stiam Tn urma cu 20 de ani, cu cladiri in
paragind, unele parasite, cu acel aspect neingrijit intalnit, din pacate, in

Cover Story

Orasul Sovataisi datoreaza
adevaratul renume Lacului
Ursu format la sfarsitul
secolului al XIX-lea. In 1894,
mosierul Sofalvi Illyés Lajos
a obtinut dreptul de utilizare
a lacului, in 1900 a infiintat
Sovata de Sus, iar peste un an
a obtinut calificativul balne-
ar. A cumparat Baia Veress,
apartinand bisericii refor-
mate, si apoi toate baile din
Sovata au fost administrate
deel.

atatea statiuni din Romania, apoi la
Sovata pe care am descoperit-o acum:
frumoasa, ngrijita, zambitoare si, da,
eleganta. Nu cred ca exista o alta
statiune Tn tara care sa fi cunoscut o
dinamica precum Sovata.

Totul a inceput cu 16 aniin urma,
cand un investitor strdin, proprietarul
unui lant hotelier international, a pre-
luat principalul hotel din statiune, I-a
reabilitat si modernizat si I-a adus la
patru stele, cu tot cu baza de tratament
si spa-ul. Acela a fost momentul de
cotitura: turistii, Tn principal straini,
majoritatea din Ungaria, au inceput sa
redescopere aceasta statiune balneara,
cu rezultate excelente in afectiuni
ginecologice, respiratorii, reumatice,
sau ale aparatului musculo-scheletal.
Si, fiindca parteneriatele puternice
atrag noi parteneri puternici, alti inves-
titori, atat din Ungaria, dar mai ales din
Romania, au ales s3 investeasca aici. in
acest moment statiunea se lauda cu
doua hoteluri de patru stele, unul de
trei stele superior, alte doua hoteluri
depatru stele sunt deja in constructie,
iar in cel mult doi ani, aici va fi edificat si
un hotel de cinci stele. Dar nu neaparat
cladirile cu stele multe fac aceasta
statiune frumoasa, ci toate vilele vechi
si hotelurile atent reabilitate pentru a
pastra spiritul vremilor trecute, dar
aduse, cu grija, in secolul XXI. Plus
trotuarele, spatiile verzi si, mai ales,
strandurile, care dezvaluie faptul ca
Sovata e acum pe maini bune. De
gospodari. Lacul Ursu este unicin lume
din mai multe motive: este cel mai mare



si cel mai fierbinte lac helioterm, dar, mai ales, este
singurul lac la care datele referitoare la geneza se
cunosc cu precizie, adica 27 mai 1875, ora 11.00. Data si
ora au fost hotaradte pe baza procesului-verbal
inregistrat la notarul public de catre Dr. Lengyel Béla,
document prezentat la Budapesta in 1898. Procesul-
verbal a fost intocmit Tn 30 octombrie 1897 si contine

marturia unui localnic din Sovata si a doi paznici de
sare. Potrivit acestora, la acea data si ora, o rupere de
noria antrenat fanul si resturile vegetale de pe pasune,
care au obturat gaura din muntele de sare, iar in acest
fel s-a ajuns la un lac cu o0 adancime de aproximativ 18
metri.

Fenomenul heliotermic (acumulare de energie
termica) este provocat de faptul ca paraurile care se
varsa permanentin lac si precipitatiile anuale formeaza
un strat de apa dulce de cativa centimetri la suprafata
apei sdrate. Acest strat de apa dulce de la suprafata
impiedica racirea apei sarate care acumuleaza perma-
nentcaldura.

Acum, cd s-a reconstruit, Sovata se redefineste.
Nu mai vrea sa fie perceputa doar ca o statiune pentru
cei In cautarea leacului pentru boala lor. Sovata se
doreste a fi o statiune turistica, nu doar balneara. O
statiune pentru toata lumea, inclusiv pentru oamenii
activi si chiar pentru cautatorii de experiente outdoor

Sovata a fost declarata, in 2019, cea mai
completa statiune balneara din Romania.
Aici, toate elementele: apa, pamantul si
aerul au proprietati curative. Adica apa
sarata, namolul saprosalic si aerul extrem
de curat si foarte ionizat. Toate bazele de

Vilele si hotelurile construite in secolele XIX si XX 1i
ofera statiunii Sovata o atmosfera speciala. O astfel de
constructie este si Hotelul Muresul, acum de 3 stele, situat
chiar in centrul statiunii balneoclimaterice, la aproximativ
150 de metri de Lacul Ursu. Centrul Health SPA amenajat in
subsolul hotelului cuprinde o piscina mare cu apa dulce, un
jacuzzi, un bazin cu apa sarata, sauna finlandeza si cu aburi,
spatiu de relaxare, masaj, camera cu sare, dar si un bar
pentru carelaxarea safie completa.

tratament din statiune folosesc namol din
Lacul Ursu sau din Lacul Negru, fiecare cu
particularitatile lui.




siturism de aventurd. Asa am ajuns si noiacolo.
Si da, certificam ca ai ce face daca-ti doresti o
vacanta sau un weekend activ la Sovata. Ca
totul sa fie clar de cand ajungi acolo, aleea care
inconjoara Lacul Ursu este completata de o
pista de alergare, ingusta, dar cu suprafata
speciala pentru cei care nu-si pot bea cafeaua
decat dupa cateva ture de pista. Apoi, toata
zona din jurul acestui lac este amenajata ca o
padure-parc: traseul ecodidactic al sarii te
poarta pe alei ingrijite, completate cu structuri
frumoase de lemn, o plimbare pe care o
recomandam familiilor cu copii si, de altfel,
tuturor celor care ajung aici si care vor sa-si
umple alveolele pulmonare cu celebrul aer al
statiunii. Plimbarea nu dureaza foarte mult, o
ora - 0 ora si jumatate, dar cu siguranta te
umple de frumos si de stare de bine. Exista si o
ferma de unde se poate pleca calare pe diverse
trasee, dar, daca vrei sa te misti cu adevarat,
exista doua activitati pe care le recomandam:
hiking simountainbiking.

De la Centrul de Informare Turistica am primit
un pliant care descrie opt trasee de drumetie,
cinci dintre ele fiind accesibile si cu bicicleta de
munte.

1.Sovata -Varful Saca Mare (1777 m)
prin Valea Sovetii si pe la Stanca Mesei - un
traseu de sase ore, 18 km, cu diferenta de nivel
de 1200 de metri. Foarte frumos, noi l-am
parcurs cu biciclete de munte electrice, la
urcare, dar, atentie: pe final urcarea devine
abrupta si foarte dificila pentru biciclete,
pieptisa pentru cei care parcurg traseul cu
piciorul.

2. Sovata - Varful Saca Mare de la
Lacul Tivoli, pe la Dealul Ciresului si Piatra Rosie
este tot un traseu de sase ore, 17 kilometri si
aceeasi diferenta de nivel de luat Tn seama:
1230 de metri

3. Stana de Vale - Varful Saca Mare,
pe la partia de schi - recomandat si pentru
mountainbike. Traseu de sapte ore (hiking), 20
de kilometri si diferenta de nivel deja
cunoscuta: 1200 de metri. Daca mergeti cu
bicicleta, finalul ascensiunii este foarte dificil,
mai mult ca sigur veti impinge bicicleta.
Coborarea, in prima parte, devine, astfel, foarte
tehnica, nu o parcurgeti pe bicicleta decat daca
stiti ce safaceticuea.

4. Stana de Vale - Varful Saca Mare
pe Valea Sebesului - 19 km, 6 ore si ... ghicil:
diferenta de nivel de 1200 de metri
Chiar daca, cu cei 1777 de metri altitudine, este
cel maiinalt din zona si privelistea este absolut
naucitoare, Varful Saca nu este singurul
obiectiv de hiking/ mountainbiking din Sovata.
Sinicisingurul punct cu privelistisuperbe.

5.Sacadat - Culmea (Varful) Becheci (1080 m) prin Valea
Isuica - traseu recomandat si pentru biciclete - un traseu mult mai
lejer decat cele descrise mai sus, de doar trei ore (hiking) si 9
kilometri, cu o diferenta de nivel de 550 de metri, dar care ne
promite un peisaj mirific, un izvor-legenda si o capela construita pe
ruinele altei capele medievale

6. Strada Praidului - Piatra Siclodului (1028 m) -
recomandat de asemenea ciclistilor montani - 570 de metri
diferenta de nivel, 8 km, 3 ore (pentru cei care-l parcurg cu piciorul).

7. Strada Cerbului - Cetatea Rapsoné pe la Dealul
Capalnasau Dealul Capelei -traseufrumos, accesibil si cu bicicleta,
8 kilometrilungime, 420 de metri diferenta de nivel si 3 ore de mers
pejos.Intoarcereae prin Stanade Vale.

8. Strada Restad - Culmea Becheci prin Padurea Ruginii,
pe langa Muntele Rotund - traseu de hiking, 11 kilometri, 620 de
metri diferenta de nivel, patru ore de mers dus-intors.

Acestea sunt doar 8 sugestii de trasee marcate in zona
statiunii Sovata, de diferite grade de dificultate. Daca ajungeti acolo,
puteti face si diverse combinatii. Noi, de exemplu, am urcat pe
biciclete pe Varful Saca Mare prin Valea Sovetii si am coborat apoi
pe Valea Sebesului. Traseu lung si foarte greu pentru biciclete, atat
pe urcare (chiar daca am beneficiat 80% din urcare de asistare
electrica), cat si pe coborare. Dar, toata povestea turei noastre, v-0
spunelancuincele ceurmeaza.
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Dupa surpriza Sovatei, ne-am intalnit cu membrii
Salvamont Laszlo si Attila, pentru un tur cu bicicletele
electrice pana pe Saca Mare, cel mai inalt varf din Muntii
Gurghiu, aflatla circa 20 de kilometri de statiune.

Avansam n dimineata insorita, verde si ciripi-
toare, lasand Tn urma ultimele gospodarii, pajisti si livezi
ale Sovatei. Urcam molcom pe macadamul umbros al unui
drum forestier ce urmeaza cursul raului Sovata, spre
creasta principala a Muntilor Gurghiului. Motoarele
zumzdie reconfortant, iar zambetele sunt pe masura. "Tu
cdte bete ai?”"Imilipseste doar unul”: nivelul bateriilor scade
treptat, Insa avem incredere in autonomia de 110 de
kilometriindicata la pornire, siin faptul ca a doua jumatate
a celor 50 de kilometri estimati va fi exclusiv la vale.
Singurul care nu are preocuparea betelor este Attila - el a
ales varianta cinstita si pedaleaza pe un MTB normal, fiind
preocupatdoarsatina pasul cunoi.

“Laszlo, tu cat de des vezi ursul aici prin munti?” "Pdi,
aproape de fiecare datd. Am cu mine tot timpul fluierul si
spray-ul, dar acuma nu le-am luat, cd suntem multi”. inghitim




La inaltimea de 1776 de metri,
Saca Mare este cel mai inalt varf
din muntii Gurghiu si o ilustrare

perfecta a originii vulcanice a
acestora, prin caldeira pe care o

strajuieste.

in sec si ne tragem nitel mai aproape unii de altii. Ca sa ne
incurajeze, Laszlo, care lucreaza aici tot anul, ne povesteste ca
sus, Tn creasta, poti sa vezi usor cocosi de munte; in perioada
de imperechere, cocosii devin preocupati de un singur lucru,
fiind foarte usor de observat pe platoul Saca. Imi promit sa
revin aici in aprilie si sa urc pe platou cu schiurile de tura; se
poate schia bine aici, iar langa Sovata se afla si o partie de schi
rosie de circa 1200 metri lungime; exista si planuri pentru
construirea unui Intreg domeniu schia-bil, care sa urce in
altitudine spre creasta principala a Muntilor Gurghiu.

Drumul urca constant; din loc in loc, peisajul este
punctat de mici caderi de apa ale afluentilor ce curg de pe
versanti; exista si doua izvoare amenajate pe aceasta urcare,
fiind indicat sa "faci plinul” aici Tnainte de a ajunge in creasta.
Dupa circa doua ore de urcare, suntem la jumatate cu bateria,
dar ne incurajam spunandu-ne ca am trecut de jumadtatea
urcarii, fara sa stim ca a doua jumatate este mult mai hotarata.
Lasam in dreapta paraul Sovata si poteca turistica marcata
spre varful Saca - prea abrupta pentru biciclete - si continuam
pe drumul ce face o bucla larga spre nord, aruncand ocheade
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ingrijorate norilorintunecati ce seinvolbureazain urma.

Ajunsi la urmatoarea intersectie, Laszlo ne
arata o portiune mai larga a drumului: "Aici ateriza
elicopterul lui Ceausescu, cand venea la vanatoare!”.
Facem ochii mari si continuam pe drumul ce serpuieste
acum prin padurea de brad, presarata cu tufe mari de
afine si merisoare. Trecem si de un addpost de
vanatoare folosit de dictator, unde afisajele bicicletelor
incep sa clipeasca ingrijorate, iar un kilometru mai
tarziu, bateriile Tsi dau obstescul sfarsit, simultan cu
venirea ploii; am fost poate prea entuziasti cu nivelul de
asistentd, iar acum trebuie sa compensam impingandin
sus cele 25 de kilograme de bicicleta. "Alimentam” cu
sandviciuri si ciocolatd, apoi ne avantam pe ultima
bucata deurcus.

Ajungem obositi la poteca ce duce catre varf;
pentru ca vom reveni aici, pitim bicicletele ramase fara
baterii in tufisuri si pornim pe jos spre varf, simtindu-ne
cu 25 de kilograme mai usori. Poteca virajata parcurge
jnepenisul ce adaposteste cocosii de munte; trecem pe
langa un refugiu montan recent construit de Salvamont
Mures, iar dupa circa 15 minute ne regasim pe varf.
Ploaia s-a oprit, crampeiele de ceata se ridica de pe
versanti, insa norii ne limiteaza inca privelistile; chiar si
asa, este frumos. Laszlo ne indica cu degetul cele patru
zari si ne enumera muntii pe care 1i poti vedea in zilele
senine: Fagarasul, Ceahlaul, Harghita si multi altii, in
timp ce Attila ne arata cateva poze facute de el, ca
dovada. Tnsa asta nu e tot: continudm circa o suta de
metri spre nord-est si ne dam seama ca stam Tn buza
stancoasa a marelui crater vulcanic situat in centrul
muntilor Gurghiu. Caldeira de aproape 5 kilometri
diametru este evidenta si impresionantd, un peisaj
aparte In muntii nostri, fiind desemnata de altfel rezer-
vatie peisagistica.




Regasim bicicletele si ne pregatim
de coborérea de peste 15 kilometri spre
statiunea Sovata. Prima treime este mai
tehnica - un drum ingust cu portiuni abrupte,
presarat cu santuri, bolovani si lemne. Odata
ajunsi pe valea Sebesului, panta se Tmblan-
zeste, iar drumul devine tot mai neted pe
masura ce ne apropiem de Sovata. Ploaia
care a trecut si pe aici se ridica acum sub
forma unor suioare de aburin razele piezise
ale soarelui de dupa-amiaza, iar noi trecem
printre ele ca niste naluci.

La final am adunat 50 de kilometri si
aproape 1500 de metride urcare. Este asadar
o tura care trebuie luata in serios atat din
cauza distantelor mari, cat si a caracterului
izolat si lipsei semnalului pe cea mai mare
parte a traseului. Noi am parcurs-o insa cu
bine, chiar daca unii dintre noi au fost la
prima tura pe teren montan, iar recompensa
ne asteapta la Nemeth Resort, sub forma
unei mese copioase cu specialitatilocale.

Nemeth Resort se afla intr-o zona linistita si verde a statiunii
Sovata, avand o curte uriasa cu locuri de joaca, doua piscine,
restaurant, centru spa si wellness. De aici se pot inchiria
biciclete electrice, iar de la pensiune porneste o poteca
amenajata sprelacul Ursu, aflatla doar 800 de metri distanta.




Scaunul Domnului este una dintre cele mai

cunoscute atractii turistice ale defileului Muresului.
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Rezervatia naturald - pentru ca Scaunul Domnului este o rezervatie
naturala - se afla deasupra localitatii Deda Bistra. Zona este considerata cea mai
vestica parte a Muntilor Calimani. Roca din care este formata aceata superba
formatiune este andezitul. Faptul ca aceasta roca este mai dura decatrocile dinjur a

generat aceasta formatiune sub
forma de platou imens.

Asta a fost prima mea
impresie - un platou imens!!!
Doar vazandu-| din departare te
provoacalaoexplorare.

Accesul se poate face cu
masina pe DN 15 panad la iesirea
din localitatea Bistra Muresului,
aproximativla 36 km de Reghin.

Avand in vedere faptul ca
este un monument natural des
vizitat de turisti, exista mai
multe trasee de acces spre su-
perbul platou, trasee bine mar-
cate, amenajate si intretinute.
Nu este usor sa ajungi sus, in
varf, diferentele de nivel facand
ascensiunea noastra dificila, o
reala provocare fizica. Dar daca
era usor isi pierdea din farmec.
Lucrurile deosebite sunt greu de
atins, insa satisfactia este cu atat
mai mare cu cat drumul a fost
mai anevoios.

Eu am citit despre trei
trasee de acces catre platou.
Primul traseu si cel mai folosit
este marcat cu “Banda Albastra”.
Acesta incepe din satul Deda
Bistra si are o lungime de
aproximativ 9 km. Dificultatea
traseului este una medie, pu-
tand fi parcurs in 3-4 ore. Par-
curge pasuni, paduri de stejari,
paduri de fagi (cu cei mai mari
fagi pe care i-ai vazut), zone mai
abrupte, dar foarte specta-
culoase. Atunci cand ti se pare
dificil este suficient sa ridici
ochii; frumusetile Vaii Muresului
iti vor da impulsul de energie
necesar pentru a-ti continua as-
censiunea. Traseul traverseazd,
inainte de varful Scaunul Dom-
nului, o frumoasa padure de
conifere.

Un alt traseu de acces
spre Scaun este combinatia
dintre traseul marcat cu “Cruce
Albastra” si cel marcat cu
“Triunghi Albastru”. Este putin
mai lung decat traseul prezentat
anterior, dar dificultatea rama-
ne tot medie. incepe de pe
drumul forestier Deda Bistra si
urca pe Valea Zapodia Cu Cale.
Paduri de foioase alternand cu
paduri de conifere si treceri
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de apa fac din acest traseu unul deosebit de frumos. in
partea superioara, pe ultima portiune a traseului,
panta se inaspreste, dar se apropie recompensa si
parca pasul te grabeste...

Cel de-al treilea traseu, cel mai lung si mai dificil,
este traseul marcat cu “Punct Albastru”. Eu pe acesta
am urcat. Porneste din satul Galdoaia din dreptul
cabanei Galaoaia, urca pe Valea Zapodia Cu Pod, pana
la Poiana de Mijloc si de aici spre varful Scaunul
Domnului. Traseul pe Valea Zapodia cu Pod este unul
extrem de frumos. Padurea de foioase de la baza lasa
incet incet locul coniferelor care iti ofera o adevarata
gradina montana. Trecerile peste cursurile de apa sunt
usor de abordat. S-ar putea sa vezi urme de urs pe
aceasta vale, dar nu este cazul sa iti faci griji. Daca
sunteti un grup mai numeros este suficient sa vorbiti
mai tare, sa faceti zgomot si cu siguranta veti ramane
doar cu fotografiile cu urmele. Primavara veti fi
intdmpinati si de petice de zapada, iar paraurile ce
coboara de pe creastd vor avea un debutridicat.

Ei... dar v-am povestit despre cum sa ajungi
sus pe Scaunul Domnului si nu v-am spus de ce sa
ajungeti sus. Am vorbit despre provocarea ascensiunii,
dar frumusetea peisajului te lasa gura casca. Aceasta
cetate naturala parca strajuieste lantul Calimanilor. De
pe “zidurile” ei poti admira creasta Calimanilor cu
varfurile Bistricior, Pietrosu Calimanilor, Negoiu
Ungurescsivarful Retitis.

Scaunul Domnului-legenda spune ca pe acestloc
va sta Dumnezeu la Judecata. Mie mi se pare ca acest
platou se potriveste de minune pentru un picnic, unloc



de picnical zeitatilorin superba gradina a Carpatilor. De aicisipana pe Olimp e doar un zbor scurt...
Dar nu uitati! Dacd va doriti o excursie placuta incepeti cu o informare prealabila, apoi echipati-va corespunzator
uneiture pe munte. Prietenii siaparatul foto nu trebuie sa lipseasca.
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JULIAN COZMA

ghid montan

“din ultimii 20 de ani, 10 i-am petrecut pe munte ” ./
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Interviu realizat de Dan Izvoreanu

lulian Cozma este unul dintre cei mai experimentati ghizi montani din Romania si unul
dintre pionierii acestei meserii, pe care o practica de peste 20 de ani. Merge pe munte din

copilarie si nufsi poate imagina viata fara el. Si noi ne stim tot de vreo 20 de ani siintotdeauna
am admirat la el profesionalismul, determinarea si pasiunea neconditionata pentru munte.




Care este prima ta amintire legatd de munte?

Prima mea turd de care imi amintesc a fost pe Valea
SGmbeteiin Muntii Fagdras, impreund cu pdrintii mei, pe viemea cand
existau popice in fata cabanei. Imi amintesc cd erau niste porti de
lemn, de care erau prinse popicele cu lanturi, ca sd nu le ia vantul. Era
prin 1979-1980.

Pdrintii tdi erau montaniarzi, de la ei ai moste-
nit aceastd pasiune?

Da, insd cel mai mult mergeam cu tata
iarna la schi. Imi amintesc si acum de concursurile
de schi alpin organizate pe Valea Sdmbetei sau in
muntii Bucegi inainte de 1989. Apoi, undeva prin
1985, m-am inscris la un curs de muzeografie la
Casa Pionierilor din orasul Fagdras. In 1989 am
apdrut in revista Cutezdtorii, dupd ce am
participat la un concurs de ture montane, in care
noi am parcurs traseul lui Negru Vodd Calare, de
la Breaza la Voina, peste munti. A fost o turd
memorabild de 2 sdptdmani in care am aflat ce
inseamna viata la cort si supravietuirea in naturd.
Noi am luat locul | pe tard si asa am apdrut in
revista Cutezdtorii. Dupd aceea, in perioada
liceului am inceput s merg din ce in ce mai des pe
munte, pentru cd locuiam la poalele Fagdrasului,
iar buniciimei erau din Ucea de Sus.

Si cum ai devenit ghid montan profesionist?

Nu a fost o decizie de azi pe méine. In
1993 eram student in Brasov si in vremea aceea
am aflat de C.PN.T. (Clubul pentru Protectia
Naturii si Turism), club care existd si astazi. Atunci
era un club studentesc. larna se organizau tabere
de schiin Fagdras, cu instructori si tot tacdmul, la
caream participatsi eu.

O parte dintre instructorii de schi au
infiintat prin 1995 un ONG numit Asociatia
Ghizilor Montani din Romdnia (A.G.M.R). Prin
1998 au fost organizate cursuri acreditate de ghizi
la care am participat si eu si asa am devenit ghid
acreditat. Ulterior, cu incd un prieten am facut un
site, unde m-au contactat primii mei “clienti”. imi
aduc aminte perfect cd erau doi studenti germani
din Freiburg care au venit in Romania sa vadd
eclipsa totald de soare in august 1999. Am urcat
cu ei pe Moldoveanu sd vedem eclipsa, ceea ce nu
s-aintdmplat, fiindcd a fost innorat, iar cireasa de
pe tort a fost o grindind groaznicd ce ne-a prins la
coborarea spre cabana Podragu. Asa cd potspune
cd botezul a fost memorabil. Eu pe vremea aceea
lucram la PRO TV si au inceput sd vind din ce in ce
mai multi turisti pe care ii ghidam pe munte. lar la
un moment dat a trebuit sd aleg. Si am ales
muntele.

Siiatd ca s-auimplinit mai mult de 20 de ani de
céndfaciasta...

Au fost si cativa ani mai dificili din punct
de vedere economic, dupd 2001, cand nu prea
veneau turisti din afard, dar lucrurile au inceput
sd meargd mult mai bine dupd anul 2007 cénd
turismul si frumusetile Romaniei au inceput sd fie
promovate in strdindtate, iar Roménia a intrat in
U.E. Aveam asa de multi turisti incdt stabileam din
luna augustturele de schidin iarnd, iar din
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octombrie-noiembrie deja stabileam turele pentru vara
urmatoare. Ca o parantezd, pot sd spun cd din ultimii 20 de
ani, 10 i-am petrecut pe munte (ca zile cumulate). lar ca
medie, in fiecare an mergeam cu 35 de grupuri, ceea ce
inseamnad 35 de ture. Un grup poate avea de la o persoand
la 20 de turisti.

Concret, in ce constd activitatea ta de ghid montan?

Presupun cd cei care opteazd pentru o excursie cu tine,
sunt oameni pregadtiti fizic si care pot sd reziste la o

.

turd de mai multe zile pe munte.

Asa este. Ca un exemplu, cea mai lungd turd
organizatd de mine a fost de 35 de zile. Am pornit din
Sighetu Marmatiei si am strabadtut pe schiuri distanta pGna
la Portile de Fier. lar ca sd-ti raspund la intrebare, noi
venim cu pachete complete, adicd preludm grupul din
aeroport si apoi ne ocupdm de cazare, masd, traseu Si

toate detaliile pand in cele mai mici amdnunte. Toate turele
sunt personalizate pe dorintele si preferintele clientilor, iar
discutiile premergdtoare pot dura si 6 luni de zile, ca sd




putem pune la puncttotul.

In general o turd se desfdsoard in procent de 90 la
sutd pe munte si 10 la sutd la obiective turistice cunoscute
(statiuni, castele, cetdti, orase medievale, etc). In ultimii ani
am avut foarte multe grupuri care au revenit in Roménia
dupd 10 ani de la ultima excursie aici sifsi doresc sd viziteze
locuri noi, precum Maramures, Bucovina sau muntii Mdcin
unde incheiem de obicei cu o excursie in Delta Dundrii.
Astfel de ture variate sunt preferate de reguld de germani,

poti trage o concluzie privind preferintele legate de
cele mairdvnite zone?

In general ei vin fdrd prea mari asteptdri. Eu le
trimit programul si eivin pe incredere si merg pe ména mea
in totalitate. Sincer nu am avut turisti cdrora sa nu le placd
ceva sau sd se plangd de ceva. Si asta si pentru cd
detalierea si pregadtirea turei nu lasd loc de experiente
negative. Pot spune insd cd ce le place cel mai mult este
simplitatea noastrd si faptul cd nu este aglomerat pe
trasee, asa ca in alte tari. in plus, admird intinderile
forestiere neumblate si sdlbatice, ceea ce in Austria, Franta
sau Elvetia nu maiintélnesti.

Interviu

italieni sau elvetieni. Strdinii sunt clientii nostri majoritari,
aproximativ 95 la sutd, nu neapdrat pentru cd asta vrem
noi, dar strdinii sunt mult mai interesati de partea
sdlbatica a Romd@niei si isi programeazad concediile si cu un
an Tnainte, ceea ce este un avantaj. De asemenea, avem
multe cereri de la strdini stabiliti in Rom@nia care sunt
foarte mariamatoride ture de explorarein tard.

Dupad atdtia ani de mers pe munte cu turisti strdini,

Meseria ta este sd ghidezi oameni care vin in Romania
in vacante. Dar tu, lulian, unde iti place sa iti petreci
concediile?

Iti mérturisesc cd pdnd acum 2-3 ani nu prea imi
luam concediu. Dar mi-am luat revansa si toamna trecutd
am fost 5 sdptdmani in Zanzibar. Si am mai fost intr-o
vacantd la schiin Elvetia, acum cGtiva ani.

Care este locul tdu preferat din Muntii Romdniei?

Sunt 2 locuri din muntii Fdgdras. Valea Podra-
gului si Valea SGmbetei. Valea Podragului are si valoare
sentimentald fiindcd apartine de Ucea de Sus, de unde sunt
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bunicii mei, iar Sambdta fiindcd acolo mergeam cel mai des asupra Fagdrasului absolut spectaculoasd si unicd. Este un
in copildrie. varf mai putin cunoscut, foarte aproape de varful Podragu.

Si daca ne referim la varfuri? Care iti este cel mai la Cum arata anul acesta din punct de vedere al turelor
suflet? montane?
Este varful Tarata, fiindcd iti oferd o perspectiva Aratd bine, dar asteptdm sd vedem ce se intdmpla




contacta cei care citesc acest articol si vor sa ii ghidezi

sidacddela 1iuniese dadrumul la turism si ce restrictii vor
mai fi in vigoare atunci. Noi suntem pregadtiti si abia
asteptdm sdinceapd sezonul de vara.

www.mountainguide.ro. Acolo gdsesc toate informatiile.

pe munte?
Nimic mai simplu. Pe site-ul nostru

Doar un lucru ar mai fi de addugat. Unde te pot




Obsesia Dolomitilor

- capitolul I -

Pandemia asta m-a facut un pic nostalgic si vrand-
nevrand m-a obligat cumva sa ma gandesc la turele mai vechi,
de acum 10-15 ani. Si, invariabil, daca ma gandescla turele din
munti prin alte tari, ma gandesc la Dolomiti. Cu drag si dor... si
cu speranta ca-i voi revedea curand. Pentru ca, in materie de
munte, Dolomitii au un loc special in inima mea.

Povestea noastra de iubire (a mea si a Dolomitilor)
incepe undeva in vara anului 2005, cand am fost in prima mea
tura pe aceste meleaguri. De atunci au mai urmat vreo patru si
sper ca vor mai urma si altele. Fiindca as putea scrie despre
o 1 - Dolomiti un roman intreg, am sa impart descrierea turelor
mele in acesti munti in mai multe capitole. In capitolul de fata,
osava fac o descriere generala a acestor locuri.
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Geografic vorbind, grupa Dolomitilor se afla in
nordul Italiei, foarte aproape de granita cu Austria si cu
Slovenia. Nu sunt cei mai Tnalti munti din Europa si nici
macar din Italia, dar, dupa pdrerea mea, sunt cei mai
frumosi. Poate pentru ca sunt primii pe care i-am
umblat sau poate pentru ca sunt speciali sinu seamana
deloc cu alte masive din Alpi. Sau pur si simplu poate
pentru cdimiplac mie cel mai mult.

Dolomitii in sine sunt o lume montana aparte
siplina de surprize. Nu doar cd sunt un rai al alpinistilor
-vara si al schiorilor - iarna, ci sunt un adevarat muzeu
in aer liber. Muzeu de istorie, pentru ca pe teritoriul
Dolomitilor au avut loc Tn Evul Mediu numeroase
ciocniri militare. Prin anii 1800 a avut loc atacul francez,
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sub conducerea lui Napoleon Bonaparte, contra
Austriei, iar panain 1918 si aici se resimt conflictele din
primul rdzboi mondial. Tn 1915, Italia intra in primul
razboi mondial de partea Aliatilor (Antanta), iar linia de
granita trasata de-a lungul Dolomitilor devenea front
de razboi; astfel, armata italiana reuseste sa ocupe
Cortina d'Ampezzo si o parte din Brechstein, frontul
stabilizandu-se la Passo San Pellegrino, peste masivul
Marmolada.

Chiar si azi se pot vedea urmele razboiului, iar
multe trasee turistice trec pe langa ramasitele tran-
seelor, cazematelor si tunelurilor sapate in stanca de
italieni. Exista mai multe astfel de zone pe care le voi
aminti mai tarziu. Nu degeaba din anul 2009 Dolomitii




au fostinclusiin patrimonial mondial al UNESCO.

Dar revenind la partea turistica si sportiva a
Dolomitilor, pot spune ca este un adevdrat parc
natural si de aventurd, unde se poate practica orice tip
de sport si turism. Alpinism, via ferrata, hiking,
mountain bike, alergare montang, inot, rafting, ciclism,
totul e posibil aici. Eu am decis sa vizitez aceastd zona
pentru ca auzisem de la niste prieteni de traseele de
via ferrata, cele mai multe din lume amenajate intr-un
masiv montan. De fapt, aceste trasee de via ferrata au
fost inventate si construite de italieni in primul razboi
mondial, pentru a-si putea cdra sus pe munte echi-
pamentele de lupta si pentru a putea construi
cazemate la 3000 de metri. Ulterior, italienii s-au
gandit sa fructifice aceste trasee in scop turistic, dupa
care au inceput sa dezvolte acest tip de alpinism
pentrutoatalumea.

Traseele de via ferrata sunt o combinatie intre
hiking si alpinism pe stanca, dar care poate fi abordat
de oricine. Ce au facut italienii? Au echipat multe zone
aparent inaccesibile cu scarite de metal, cabluri,
podete suspendate si pitoane infipte Tn stanca, pe care
turistul curajos si avid de adrenalind poate urca si
coborf fara sa fie vreun mare alpinist. Asta pentru ca
fiecare persoana are un echipament standard, asa
numitul kit de via ferrata, care consta intr-un ham de
alpinism, lonje de asigurare, mecanism de amortizare
in cazul unei caderi, carabiniere si casca. Pentru
incepatori se asigura si un ghid, iar pentru cei care nu
au un astfel de echipament, acesta se poate inchiria
din statiuni. Dar sa nu va ganditi ca in Dolomiti pot
merge doar alpinistii sau cei care vor sa testeze
traseele de via ferrata. Traseele de drumetie sunt
nenumadrate, iar peisajele sunt demne de orice
coperta de National Geographic.







Odata ajunsiin Dolomiti, privirea iti este vrajita
de contrastul dintre culorile acestei zone. Verde crud
pana la 2000 de metri si alb stralucitor de la 2000 la
3300 de metri. Pentru ca Dolomitii sunt un mare
bulgare de calcar, taiat de numeroase vai, iar formele
pe care le-au sculptat apele si vantul sunt de-a dreptul
spectaculoase. Toate vdile care strabat Dolomitii
ascund statiuni cochete si sate de munte cu aer tirolez
de unde nu fti vine sa mai pleci niciodata. Cele mai
cunoscute statiuni sunt Cortina d'’Ampezzo, Canazei,
Corvara, Arraba, Tnsa peste tot, in orice sat, poti gasi
cazare. lar din aceste statiuni minunate pornesc zeci de
trasee pentru toate gusturile. Mai lejere sau mai grele,
mailungi sau mai scurte, pe jos sau cu bicicleta, iar daca
vrei sa scurtezi urcarea, sunt foarte multe telecabine si
telegondole care urca pandla 3000 de metri.

Dolomitii sunt impartiti in mai multe zone sau
grupe cu nume rezonante si foarte cunoscute pentru
amatorii de drumetii si alpinism: Marmolada,
Ampezzane, Cristallo, Tofana, Tre Cime di Lavaredo si
multe altele, care mai de care mai spectaculoase.

Asa cum vd spuneam, eu am testat cateva
dintre cele mai spectaculoase trasee de via ferrata din
Dolomiti, despre care va voi povesti pe indelete in
capitolulIl.

Va urma.

Dupa ce ai ajuns in Dolomiti, cel mai bine este sa
iti cumperi un ghid turistic cat mai complex in care gasesti Lans A s s
descrierea traseelor pe categorii si dificultate, locuri de : . : =
cazare si masa, zone de distractie si aventura, preturi si
multe alte informatii de care ai nevoie ca sa poti profita la
maximum de perioada petrecuta aici.
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Cu Ede Molnar
spre acoperisul
Covasnei

Cand am primit invitatia Text: lancu Verdes
de a pedala aliaturi de multiplul Foto: lancu Verdes, Bereczki Barna, Sepsi Rekreativ
campion national la mountain

hike Ede Molnar pe traseele sale Am ajuns in Sfantu Gheorge venind dinspre Brasov, pe drumuri

preferate din judetul Covasna, nguste ce serpuiesc printre coline impadurite, agezari micute si izvoare de
H =9 bbar . - . . . . . . .
reactianoastraafost “sicumvom apa minerala. Ajunsila pensiunea Lucia din centrul vechi al orasului, ne-am

tine pasul?!” Raspunsul a venit de schimbat rapid in echipamentul de biciclit siam coborat in curte, unde Ede
la gazdele noastre, Istvin si Arpi: ne astepta deja zambitor pe terasd. Am preluat bicicletele electrice de la
“avembiciclete electrice!” Sepsi EBike si, un scurtinstructaj maitarziu, am pornitla drum.



Destinatia primei zile a fost micuta si
cocheta statiune Sugas Bai. O statiune “de casa” a
celor din Sfantu Gheorghe, aceasta se afla la doar
10 kilometri distanta pe o sosea foarte putin
circulata, ce strabate pajisti si paduri. Un “bol” de
verdeatd adapostit intre varfuri cuprinse intre opt
sute si 0 mie de metri, statiunea impresioneaza prin
numadrul si varietatea facilitatilor sportive: un parc
de aventura, un teren de tenis, un panou mare de
escaladdin aerliber, un centru spa cu bazin exterior
siinterior... pe langa astea mai suntsidoua partii de
schi, un izvor cu apa minerald si o mofeta.
Indrumati de gazdele noastre, am gasit si traseele
de bicicleta din jurul statiunii: denumite descriptiv
“Traseul Albastru” si “Traseul Rosu”, acestea
urmeaza poteci si drumuri de pamant prin umbra
padurilor de fag si pin. Impreuna cu Ede, am
parcurs in sens orar diferite portiuni din acestea,
condimentate cu cate o bucatica din traseele
gravitationale - flow, freeride si downhill - construite
de biciclistii din Sfantu Gheorghe pe versantii din
jurul statiunii. Nu am cum sa nu mentionez aici
forfota biciclistica din Sfantu Gheorghe - de la
adolescenti pe biciclete de freeride si street la
“oameni mari” pe cursiere si city bike-uri, ciclismul
este unfenomen de masa aici.

Ede ne trage de maneca spre una dintre
urcarile sale favorite - “la radacini”: o poteca nu
foarte lunga sau abrupta, insa presarata cu radacini
expuse care solicita echilibrul si tehnica. Chiar si cu
“electricele”, ajungem osteniti in varf. Pe bucatile de
coborare, Ede cauta kickerele si condimenteaza

virajele cu cate un “freeride flick”, iar peste copacii
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culcati trece lejer cu “bunny hop”-ul caracteristic
ciclocrosului - o disciplina in care concureaza dupa
incheierea sezonului de MTB. Dupa o scurta pauza in
Sugas Bai, urcam Tnapoi spre coama care precede
coborarea finala spre Sfantu Gheorghe. Fiind o
portiune comuna a celor doua trasee, aceasta coborare
lunga prin padure si pe pajisti este “cireasa de pe tort” a
unei zile reusite pe bicicletd. Pedalam ultimele sute de
metri spre Sfantu Gheorghe si ne refacem cu o bere in
centrul pietonal, care este plin de familii iesite la
plimbare si socializare intr-o atmosfera “de statiune”,
placuta sirelaxanta.

Dimineata neintampina cu racoare si cu un cer
plumburiu; prognoza de pe telefonul meu este
pesimistd, insa Istvan imi spune zambitor ca prognoza
lui anunta vreme bund pana dupamasa. Alegem sa o
credem si, impreuna cu Arpi, incarcam bicicletele Tn
masina si pornim spre satul Comandau, de unde vom
pedala spre cel mai Tnalt varf din judetul Covasna -
Lacauti, de 1777 de metri. in drum, facem un mic ocol
pana in centrul orasului Covasna, unde gasim vulcanul
noroios “Lacul Dracului” si doua izvoare de apa
minerala terapeutice; unul poarta amprenta
inconfundabila a sulfului, insa celalalt are un gust usor
sarat, asemanator cu cel al sarurilor de rehidratare si al
bauturilor izotonice. Fac asadar plinul bidonului de
bicicleta de aicisi pornimiarla drum, parcurgand ultimii
kilometri pe un drum de macadam ce urca muntele In
serpentine. Ajungemin Comanddu aproape deodata cu
Ede, care s-a pornit cu putin timp fnaintea noastra pe

Traseele de Mountain Bike dintre

Sfantu Gheorghe si Sugas Bai sunt marcate cu
mici romburi colorate si parcurg bucle de 16,
respectiv 17 kilometri side 500, respectiv 660
de metri diferenta de nivel intre Sugas Bai si
Sfantu Gheorghe. Descrierea detaliata a
acestora si track-urile GPS pot fi gasite pe
site-ulvisitcovasna.com sipe natcov.ro.

bicicleta din Sfantu Gheorghe, acesta fiind unul dintre
traseele sale favorite de antrenament; urmeaza sa
pedalam Tmpreuna ultimii 15 kilometri si 750 de metri
de urcare spre“acoperisul Covasnei”.

Ca de obicei, prognoza cea mai favorabila se
materializeaza si ne pornim la drum pe un soare placut
si un cer de un albastru perfect. Urcdm molcom pe
valea paraului Basca Mare, in timp ce Tn jurul nostru se
perinda cateva cabane si pensiuni. Urmam drumul pe
valea afluentului Olves, pana la un popas amenajat cu
masute si un izvor. De aici, drumul nostru face dreapta,
pe marcajul punct albastru, care ne Intampina cu o
prima urcare hotdrata si presdrata cu pietre si fagase.
Ede urca imperturbabil, pedalam si noi cat ne tin
bateriile, apoi mai si impingem; noroc cu modul “Walk”
al bicicletei, care ne asista la impins bicicleta la deal.
Urcarea se terminga, padurea se deschide si ne dam
seama ca suntem pe un picior de munte, pe care o sa 'l
urmam pana pe varf. Incurajati de Ede, care are mereu
o gluma la indemana, avansam ba pe bicicleta, ba pe
langa ea, trecand pe langa pajisti, izvoare si paduri de
brad. Urcarile abrupte alterneaza cu portiunile mai
lejere, iar dupa circa trei ore ajungem pe varful Lacauti,
plasat parca strategic pentru a avea vederi specta-
culoase spre “vedetele” Meridionalilor - Bucegi, Piatra
Craiului, Fagaras si Ciucas, precum si spre restul
Carpatilor de Curbura si Depresiunea Brasovului. Ne
invartim pe micul platou pe care se afla si o statie
meteo, descoperind privelisti noiin fiecare coltisor.

Pentru coborare, exista si varianta de a par-
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curge un circuit cu revenire in Comandau, insa norii pana mai tarziu, ajungem impreuna cu soarele la
negri care ne dau de acum tarcoale ne fac sa alegem pensiunea Katinka din Comandau, unde ne rasfatam cu
varianta maisigura de a coborfpetraseul de urcare. O omasaimbelsugata si cu un ultim taifas cu Ede.




Ede Molnar este multiplu Campion National la si

Cross-Country Eliminator si Cross-Country Maraton,

castigatoral Cupei Nationale de Cross-Country Olimpic.
Unul dintre cei trei membri ai Lotului Olimpic de MTB al

Romaniei, a acumulat puncte in competitii internatio-

nale si a contribuit la calificarea tarii noastre la
Olimpiada de Ia Tokyo. Face parte din Lotul National de
MTB al Romaniei si este membru al echipei Dinamo-

BikeXpert-Superhet.

Ede, ti-ai creat propriul drum in ciclismul de perfor-
manta. Ai avut modele care te-au inspirat?

Nu chiar. Tot timpul am vrut sd ies in evidentd. Sd
nu te sustind nimeni, sd nu creadd nimeni cd poti e greu. Nu
am avut pe nimeni pe care sa-l urmdresc, sd-mi doresc sa
faclucrurile ca el. Am fdcut tot pas cu pas, experientd dupd
experientd.

Cénd te-aiinscris prima oardintr-un club de ciclism?

La primul concurs am fost in 2008, cand aveam
13 ani. Dar la primul concurs profesionist am fost abia in
2014, atunci am prins primul meu contract si am primit
bicicletd de la sponsor. Atunci m-am inscris la un club si a
inceput adevdrata motivatie. Am castigat anul acela 23 de
curse.

Sestie deja cumvaficuOlimpiada?

Sincer, nici cGnd am inceput nu era un plan pe
care sa-lurmdrim. I-am incurajat sa vind pe toti cei care au
putut sd ne ajute sd adundm puncte. Era Vlad Dascdlu,
care a castigat pénd la urma invitatia pentru el si pentru
tard, dar si pdnd atunci noi eram calificati cum ar veni. Dar
nici cénd am reusit sd calificdm tara si s rdméanem intre
primele 22 de tdri, nu era clar cine merge, dacd se va duce
rezervd sau nu. Intre timp la federatie s-a schimbat si
conducerea si, pand la urmd, pentru Covid s-au redus
locurile, ceea ce inseamnd cd nicio tard nu aduce rezerva.
Eu fiind prima rezervd a echipei nu voi merge din pdcate,
dar incercdm sd facem acum o strategie pentru Paris in
2024, ca sd prindem 2 locuri de participare. Asta inseamnd
cd trebuie sd intrdm intre primele 10-12 {dri, ceea ce nu va
fidelocusor.

Ca sad strdngeti punctele necesare voi iesiti din tara,
mergetila competitiiinternationale.

Exact. Siacum, in calificarea pentru Tokyo, au fost
mai multe concursuri in strdindtate. Problema era cd,
pénd cnd se faceau calificdrile, noi nu primeam bani de la
Federatie. Asa cd veniturile si finantarea veneau mai mult
din concursurile interne; dar cGnd au inceput calificdrile,
timp de 2 ani echipa olimpicd (deci cei mai puternici
sportivi) era plecatd din tard aproape in fiecare weekend.
Dacd stréngi puncte primesti ceva bani, dar nu suficient cat
sd sustii o familie de exemplu. lar riderii care rdmaneau
acasd pierdeau din concurentd si castigau bani.

Interviu

Tu ai ales sd te antrenezi aici acasd, in jurul lui Sf.
Gheorghe. Mai mergi si cu echipa la antrenamente?

Mai putin ne vedem cu echipa. Sunt 2 sGptdmani
de cantonament in Turcia la Tnceputul sezonului, unde se
strange toatd lumea, apoi mai e incd un cantonament
acum la jumdtate de sezon la Campulung, dar cam atét.
Md mai vad cu céte-un membru al echipei si mai facem o
turd.

Dar beneficiezi de fizioterapeut, de dietetician, de
antrenor?

Nu prea. Adicd eu, fiind un ciclist tandr, nu simt
incd nevoia. Am un maseur care md ajutd, un profesionist
in partea aceasta de recuperare, iar cu méancarea incerc
eu, din experienta mea. Am un antrenor din Ungaria cu
care lucrez deja de 2-3 ani, cu care chiar reusim sa
extindem limitele.

Cdtde des teintdlnesti cu antrenorul din Ungaria?

Vorbim mai mult online. Tehnologia te ajutd atdt
de mult cd practic nu mai trebuie sd te vezi fizic cu
antrenorul in fiecare zi, ajunge dacd se uitd la statisticile
tale (puls, distantd, wati) ca sd stie ce e de facut.

Cefaciiarna, cum facisa ramdiin forma?

E foarte greu. Cand incepe anul si incd nu esti
puternic, e greu sa gdsesti motivatie: sd iesi din casd pe
teren ud, sd te stropeascd masinile... Lainceput de sezon eu
astept cantonamentele din tdri precum Spania, unde e
cald si sunt si conditii. De multe ori ne duceam de exemplu
in Turcia, unde era ieftin (cateva zeci de euro pe zi la all
inclusive). Dar degeaba, pentru cd dacd nu sunt trasee, nu
te va face fericit. Ori succesul vine si din bucuria pe care o
simti cand faci ceva. Niciodatd nu am putut sd fortez: dacd
nu md simt bine cu ceea ce fac, nu va merge treaba. In
Spania am fost pentru prima oard in 2016, intr-un
cantonament de 4 zile, dar am radmas cu o impresie foarte
bund despre trasee, e un paradis pentru un mountain biker
camine.

incezona?

In sud, un pic mai jos de Valencia. Anul acesta am
fost pentru 5 sdptdmani, dar in nicio zi nu a plouat. Si cGnd
te intorci din cantonament si esti deja cat de cdt puternic,
deja altfel trec kilometrii acasd, altfel gdsesti motivatie. Nu
maimoriin fiecare ziin care iesi pe sosea.

Cum ai ajuns in cantonamentin Spania?

Practic din greseald. Eram in primul an in echipd;
un coleg a fdcut o rezervare pentru cineva, care insd nu a
pututsd se ducd. M-am dus eu in locul lui si uite, dupd 5 ani
totacolo mergem.

Cu ce biciclete mergiin cantonament in Spania, iti iei si
cursiera?

Anul trecut am dus-o, pentru cd era primul an in
care lucram cu antrenorul meu si am dus ambele biciclete,
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dar e foarte complicat sd te incarci asa cand mergi cu
avionul. Eu mereu o iau cu mine pe prietena mea, care face
treabd bund cu organizarea. Anul acesta au mai venit 2
colegi de la echipd; prietena mea ne ajuta, dar am dus o
singurd bitd. Cu mountain bike poti de fapt sa mergi si pe
asfalt: daca rotile sunt bine umflate, nu se simte o diferentd
chiar asa de mare. lar pentru mine conteazd sd nu fiu
limitat de faptul cd nu pot sG merg pentru cd nu am
bicicleta la mine.

Nu tis-aintdmplat sdinchiriezi?

Niciodatd nu am inchiriat. In primul rand mi-e
fricd sa nu stric; apoi, dacd te antrenezi in fiecare zi si te
ocupi doar cu asta, e important sd te dai cu bicicleta cu
care te-ai obisnuit. Mie nu a trebuit sG mi se recomande
niciodatd sd fac o schimbare de cauciucuri nainte de
concurs sau sa schimb presiunea. Poti pierde foarte mult
dacdfacischimbdri din acestea inainte de un concurs.

leri, cdnd ne-am dat impreund in jurul Sugas-Bdi, am
vazut cd te dai in stil combinat: cross country, dar cu
elemente din trial, din freeride. Ai cochetat si cu
laturile acestea?

Niciodatd. Bineinteles, cdnd am inceput sportul
acesta a fost cu street, care pe atunci era cel mai la moda.
Cred cd de acolo a ramas libertatea aceasta: nu simt cd as
filimitat cand nu am suspensii, cénd nu am ce trebuie. Eu
dacd asa ma simt bine, asa md dau, desi sunt momente in
care asta te face sd pierzila un concurs.

Custreet-ul aiinceput aici, in Sf. Gheorghe?

Da, dar nu eram mare lucru cu street-ul. Nu
aveam curaj s@ sar si nici nu aveam echipamentul
necesar. Niciodatd nu a fost sd vreau ceva si sa cadd din
cer! Degeaba ceream de ziua mea, pentru cd nu se putea:
eu provin dintr-o familie cu 4 copii, in care erau mereu 5
biciclete.

Care suntobiectivele tale pentru anul acesta?

Primul obiectiv era Olimpiada, sG md prezint
acolo cu echipa. Ceea ce nu se va intdmpla, totusi prega-
tirea a rdmas. Acum, pentru cd se apropie campionatele
de Cross Country Olimpic si Eliminator, md resimt un pic,
pentru cd programul meu era bazat pe data Jocurilor
Olimpice. Voi incerca sd prind tot ce pot aici acasd,
incepdnd cu Nationalele de Eliminator care vor fi peste 2
sdptdmani, unde am castigat in ultimii 5 ani. La Cross
Country Olimpic md bazez pe locul Il, pentru cd in fiecare
anvine Vlad Dascdlu pentru a purta tricoul Romaniei. Si al
treilea obiectiv este Campionatul National de Maraton,
unde am castigat o datd in 2018. Fiind antrenat pentru
curse mai intense si mai scurte, e mare lucru sd castig o
cursa de 60-70 km, de 3-4 ore. Anul acesta se tine la
Medias, unde nu sunt munti mari, sper sd fie o cursd mai
scurtd si mai rapidd. Ar fi un vis devenit realitate sd obtin 3
titluri de national intr-un an. In fine, in iarnd sunt
Nationalele de Ciclocros, unde eu sunt actualul campion
(anul trecut nu s-a tinut, deci s-a lungit un an titlul). In
concluzie: 3 titluri de campion national si unul de
vicecampion e obiectivul de anul acesta.
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20 iunie 2021 a fost ziua in care s-a dat startul
in cea de-a zecea editie a, probabil, celei mai dificile
competitii de anduranta din lume: Red Bull X-Alps.

Tntrecerea din acest an a venit cu un nou finish
sicuuntraseu carei-asurprins pe cei 33 de sportivi care
au pornitin cursa. Ruta nu s-a mai oprit in Monaco, cia
traversat Alpii dus-intors. Plecarea a avut loc n
Salzburg, iar cursas-aincheiatla Zellam See.

Text: Ovidiu Tebu
Foto: arhiva Toma Coconea, Red Bull X-Alps, fisheye.ro

Prin urmare, sportivii au avut de traversat
Austria, Germania, Elvetia, Franta si Italia, Tnainte de a
ajunge la finalul traseului, din nou n Austria. 29 de
atleti, inconjurati de suporteri si sustindtori, s-au
adunat in Mozartplatz din Salzburg. Un eveniment
asteptat cu nerabdare de sute de mii de persoane din
intreaga lume. Emotii, strategii si previziuni meteo
formau principala sursa de zgomot sub statuia marelui



muzician. Printre participanti s-a numarat, si de
aceasta datd, Toma Coconea, romanul care a reusit
performanta de a fi singurul sportiv din lume care a
participat la toate editiile Red Bull X-Alps. El a fost
insotit la start de familia lui, Tmpreuna cu cel mai
tanar membru -fiica sa.

Tnainte de debutul competitiei, Tomita i-a
marturisit colegei noastre, Bianca Somlea, ca Red
Bull X-Alps reprezinta pentru el un mod de viata.

In prima zi, Toma Coconea a luat-o incet,
pregdtindu-se pentru ceea ce urmeaza. El stie ca o
cursa de anduranta se abordeaza cu rabdare si ca
foarte important este sa te grabesti eficient. A
inceput a doua zi pe locul 23, dar a urcat incet si
sigur. Pe langa faptul ca este un pilot foarte bun,
Tomi este si un alergator montan extraordinar. Este
recunoscut drept unul dintre cei mai buni atleti
atunci cand este vorba de a avansala sol, cand nu se
poate zbura. Editiile trecute, Tomi a facut adevarate
ultramaratoane montane cu parapanta in spate.
Rezistentafizica si psihica sunt punctele luiforte.

Dupa trei zile a urmat si cea mai specta-
culoasa urcare in clasament. Toma Coconea a ajuns
sa termine ziua a treia pe locul 12, avansand 12
pozitii intr-o singura zi. A fost o zi fantastica pentru
Tomi. Fantastica, dar nu usoara. El a reusit sa
cumuleze, in zbor, peste 155 de kilometri, plus alti
75dekilometriin alergare. Siasta nu e tot.







fn urmatoarea zi, Tomi acumulat 164 de kilo-
metri din care 42 n alergare si 120 Tn zbor. Imaginati-va
cum ar fi sa faceti un maraton intr-o zona atat de salba-
tica si tehnica, asta dupa ce cu o zi nainte ai alergat
peste 70 de kilometri. S-a mentinut pe pozitia a 12-a,
dar nu oricum. Cei de la Red Bull X-Alps au realizat un
clasament cu cei mai rapizi pe hike si bineinteles ca
Tomise afldin fruntea acesteiierarhii.

Cea mai buna zi de zbor a fost ziua a saptea.
Senin, termice foarte bune pentru ascensiuni pe
verticala, zborurilungi si foarte lungi. Toma Coconea si-
ainceputziua cu o “fugd” spre punctul de control 7 (Turn
Point) Fiesch. Undeva in jurul orei 10:30 (ora Romaniei)
el Tsi lasa autograful pe boardul pentru semnaturi si se
pregatea sa urce spre locul de decolare. La finalul zilei,
el areusitsa se mentina pe locul 12.

O alta bornd importantd a reprezentat-o ziua a
10-a. Cuun total de 566 km alergati, se afla pe locul 13 si
se lupta sa ajunga cat mai repede la linia de finish, In
ciuda vremii ploioase. Sportivul roman se bucura de
suportul echipei sale si al lui Tibi Useriu care a venit la
Red Bull X-Alps, in cea de-a noua zi de competitie,
pentru a-lsustine.

Toma Coconea era determinat si motivat sa
parcurga toti kilometrii ramasi. Suportul primit de
acasa si de la prietenii care il Tnsoteau era foarte
important pentru el. Cand nu putea zbura, o lua la fuga
spre urmatorul loc de decolare, alerga pe ploaie, pe
calduri insuportabile, pe teren accidentat, cu diferente
mari de nivel, totul pentru a reusi sa ajunga la finish in
timpul limita.
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in final, Toma a incheiat cursa pe locul 12,
cu 218,3 kmramasi de parcurs. Dupa zile intregiin
care si-a fortat limitele, Tn care a dat tot ce a a avut
mai bun pentru a reprezenta Romania, Toma
Coconea a postat pe pagina sa de facebook
urmatorul mesaj: “Pentru cd mi-ati fost aproape
atatea zile, am datoria morald sd va spun ce s-a
intdmplat astdzi. Din cauza unui blocaj muscular in
zona abdominald, am decis cu precautie sa aterizez.
Am acasad o fetitd frumoasad la care imi doresc sa mad
intorc, sotia imi este acum aproape, intreaga echipd,
de altfel, iar sdndtatea trebuie sd fie pe primul loc.
Multumesc mult echipei care a fost aldturi de mine,
prietenilor care au venit de departe s md vadd si !
sponsorilor care m-au sustinut la cea de-a 10-a editie i _
Red Bull X-Alps.” —a =

Sinoi Tti multumim, Toma Coconea! Tu esti
singurul sportiv din lume care a participat la toate
editiile Red Bull X-Alps. Si stim ca nu te vei opri aici...

Elvetianul Chrigel Maurer a castigat editia a zecea a Red Bull X-Alps din acest an. in varsti de 38
de ani, sportivul a aterizat pe lacul de la Zell am See, Austria, in 28 iunie, la ora locala 18:00, intr-un
timp de opt zile, sase ore si 30 de minute si cu un avans de 130 km fata de urmatorul pilot care a terminat
cursa. Pelocul doi s-a aflat un alt elvetian: Patrick von Kinel care a aterizat spectaculos marti, 29 iunie,
la ora locala 13:37:30. O cursa terminata in noua zile, doua ore, 18 minute si 25 de secunde. La doar 11
minute distanta, a sosit si austriacul Simon Oberrauner, clasat pe ultima treapta a podiumului.
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RIDE IN STYLE

ECHIPAMENT PROFESIONAL MERIDA

Imbracamintea special proiectat si realizata
pentru Merida arata bine, este moderna, perfor-
manta si confortabila pentru utilizare pe teren

sau 1n salg, la spinning, fiind in pas cu moda. Noua
colectie are un design estetic, ciclistul fiind in
masura sa-si asorteze imbracamintea cu designul
bicicletei. Imbr&c&mintea este produsa de firmele
italiene Tex-Market si Giessegi. Daca ai o bicicleta
Merida frumoasg, trebuie sa-ti asortezi si hainele
pentru ca intreaga imagine sa fie perfecta. Indiferent
de ramura de ciclism pe care o practici, vei gasi cu
siguranta echipamentul MERIDA care ti se potriveste
cel mai bine. La fel ca la bicicletele noastre, calitatea
si functionalitatea sunt pe primul plan si la hainele
MERIDA. Cu acest echipament nu doar ca vei arata
ca un profesionist, ci chiar te vei simti ca unul.
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